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ANEXO. MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL 
La presente ficha técnica ha sido diseñada como herramienta pedagógica y restaurativa que orienta el desarrollo de procesos colectivos de diálogo, memoria y transformación social. Su propósito es facilitar encuentros que promuevan el reconocimiento de las experiencias vividas, la reconstrucción del tejido comunitario y la resignificación del daño a través de prácticas simbólicas, creativas y de cuidado. Cada guía se enmarca en los principios de las pedagogías restaurativas, donde el aprendizaje no se limita a la transmisión de contenidos, sino que se convierte en un proceso relacional, ético y sanador. Desde este enfoque, el diálogo, la palabra, el cuerpo y el arte se reconocen como lenguajes que reparan, y el cuidado como una acción política que sostiene la vida y posibilita la no repetición. De esta manera, las fichas constituyen un dispositivo pedagógico vivo, adaptable a diferentes contextos y poblaciones, guiado siempre por el principio de acción sin daño, la escucha empática y la búsqueda de un horizonte común de convivencia y dignidad.
Introducción
La presente ficha técnica forma parte de una propuesta metodológica enmarcada en las pedagogías restaurativas y los procesos de memoria y cuidado colectivo impulsados con mujeres víctimas en el marco del conflicto armado. Su propósito es orientar el desarrollo de espacios dialógicos donde el cuerpo, el lenguaje, la creación simbólica y la palabra se constituyen como medios de sanación y reconstrucción del tejido social. Desde esta perspectiva, cada actividad promueve el reconocimiento de las experiencias de vida y de las estrategias de afrontamiento que las mujeres han desarrollado para sostener la vida, resistir la violencia y rehacer la esperanza, transformando el dolor en acción creadora y colectiva. Así, la ficha no se limita a una guía metodológica, sino que se configura como un dispositivo pedagógico de reparación simbólica, donde el acto de narrar y crear se convierte en una práctica restaurativa.
En coherencia con el principio de acción sin daño y las prácticas de cuidado, esta ficha propone actividades que reconocen la vulnerabilidad, la resiliencia, la fuerza de las mujeres participantes, garantizando condiciones de confianza, respeto y acompañamiento emocional. El grupo poblacional caracterizado está compuesto principalmente por mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado, quienes desde sus quehaceres cotidianos han logrado desarrollar acciones de afrontamiento individual y colectivo, que a través de las memorias colectivas aportan a la construcción de paz en Colombia. 
Prácticas de cuidado
El desarrollo de cada ficha debe realizarse bajo una ética del cuidado, entendida como una práctica relacional que reconoce la dignidad, la historia y la sensibilidad de cada participante. Las siguientes recomendaciones buscan orientar a las y los facilitadores para garantizar entornos seguros, empáticos y transformadores:
Así mismo es fundamental establecer el compromiso de confidencialidad respecto de la información que se narre en los encuentros y explicar donde reposará el informe que surge de la implementación y su uso final. 
Es fundamental evitar las siguientes actitudes y comportamientos: Emitir juicios de valor sobre los relatos de las víctimas, darles “consejos”, exigir que hagan públicos sus relatos, exponer sus casos como ejemplos en espacios públicos, hacer comentarios sexistas, racistas, homofóbicos o transfóbicos, sugerir que las víctimas deben perdonar a sus agresores. 
Si los grupos participantes pertenecen a pueblos étnicos, es importante garantizar la adecuación cultural. 
Cuidado con la palabra: La palabra debe ser usada con respeto y responsabilidad. No se trata de hablar por hablar, sino de nombrar para sanar. Las palabras tienen peso simbólico, pueden abrir memorias o cerrar heridas; por ello, es fundamental evitar juicios, etiquetas o interpretaciones ajenas a la experiencia de quien comparte.
Disposición de escucha: Escuchar es también un acto de cuidado. Implica atención plena, silencio activo y reconocimiento del otro como legítimo en su sentir. Se recomienda habilitar tiempos y espacios para que las voces circulen sin prisa, priorizando la escucha antes que la respuesta.
Respeto por los ritmos y silencios: Cada persona tiene su propio tiempo para expresar, recordar o crear. No forzar la participación ni las emociones, sino acompañar los procesos con paciencia y empatía. El silencio también comunica y debe ser acogido como parte del diálogo.
Acción sin daño: Garantizar que ninguna dinámica, palabra o símbolo revictimice o exponga a las personas. Antes de iniciar cada actividad, se debe revisar el contexto emocional y establecer acuerdos de confianza, confidencialidad y contención.
Cuidado del entorno: El espacio físico y simbólico debe ser acogedor, seguro y digno. Se sugiere disponer los materiales con armonía, música suave o elementos naturales que inviten a la serenidad y al encuentro. El círculo, como forma de disposición, simboliza igualdad y comunidad.
Reconocimiento de los saberes: Cada participante es portadora de conocimientos valiosos. Fomentar el intercambio horizontal, reconociendo las experiencias de vida como fuente de aprendizaje colectivo y reparación simbólica.
Cuidado con el cuerpo: Promover el movimiento, la respiración y la conexión corporal como formas de liberar tensiones y fortalecer la presencia. El cuerpo es memoria y también posibilidad de transformación.
Estas recomendaciones se orientan a construir espacios donde la pedagogía del cuidado se exprese como una práctica cotidiana de respeto, escucha y esperanza; donde educar, reparar y convivir se entrelacen como actos inseparables de una misma apuesta ética y humanizadora.


Caracterización poblacional
El grupo poblacional participante está conformado por mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado considerando que “los actores armados legales e ilegales, los civiles y terceros involucrados han perpetrado durante décadas diferentes repertorios de violencias basadas en género[1], entre estas las violencias sexuales” (CEV, 2018) este tipo de hechos victimizantes, al adquirir una gran carga social, tienden a ser “invisibilizadas, naturalizadas y silenciadas” (CEV, 2018) reproduciendo estructuras sociales silenciosas que legitiman experiencias de sufrimiento en los cuerpos de las mujeres.
Con esta ficha técnica se espera implementar la estrategia Diálogos Transformadores desde el cuidado, de cara a la confianza que las víctimas de este tipo de violencias depositan en la profesional de apoyo, por lo cual se conciben espacios de encuentro que vayan más allá de la narrativa sobre los hechos y logren generar comprensiones sobre lo ocurrido a través de sus verdades. Posterior a la escucha, es fundamental honrar sus formas de afrontamiento y gestión de impactos[2], considerando siempre desde una perspectiva situada, los contextos y diversas capacidades (económicas, afectivas, culturales[3] etc.) que convierte a las víctimas en sobrevivientes. 
El abordaje de la violencia sexual en el conflicto armado colombiano implica comprender el daño o impacto moral que: “Alude al dolor y al sufrimiento padecido por el menoscabo de valores significativos para las personas y las comunidades. Es considerado, «como toda modificación dolorosa del espíritu, consistente en profundas preocupaciones, o en estados de aguda irritación que afectan el honor, la reputación y el equilibrio anímico de las personas que incide en la aptitud del pensar, de querer o de sentir». (Ghersi citado por CNMH, 2014)  
	Encuentro 1 entre víctimas
“Mirar con el Corazón” 

	Actividad 1.1 Lo esencial es invisible a los ojos, solo con el corazón se puede ver bien. 

	Duración: 1 hora 40 minutos. 

	Materiales: 1 Ovillo de lana.
Silla y mesa por cada participante.
30 octavos de cartulina de colores variados. 
90 marcadores de colores variados de calibre delgado. 
90 tubos de escarcha de colores variados. 
30 frascos de Colbón pequeño. 

	Objetivo: Potenciar la mirada interna de las mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado como parte de una experiencia de vida que destaca sus formas de afrontamiento y que puede contribuir a la construcción de Garantías No Repetición. 

	Desarrollo:
Encuadre y alistamiento.
Presentación de la estrategia. Duración 10 minutos. La profesional dinamizadora realiza la presentación del Equipo de Contribuciones a la Verdad, Convivencia y No Repetición y explica de manera sencilla en qué consisten las medidas de Satisfacción y Garantías de No Repetición. Explica la importancia de su participación en este espacio y cuál será la disposición final de la información que allí se genere.

Presentación de las participantes. “La red de sobrevivientes” Duración 20 minutos. La profesional dinamizadora solicita a las participantes que se dispongan en círculo. La dinamizadora solicita una voluntaria para que inicie su presentación y le entrega un ovillo de lana. Solicita a la voluntaria que mencione su nombre y su color favorito, explicando porqué eligió ese color, y qué significa para ella como sobreviviente del conflicto armado, además, qué espera del espacio. Cuando la persona haya finalizado, sin soltar la hebra de lana, le entrega el ovillo a otra persona para que realice la misma presentación. Cuando las presentaciones hayan finalizado, se habrá tejido una red que reflejará cómo cuando se teje colectivamente, es posible sostenernos de manera colectiva. La dinamizadora realizará esta reflexión. La dinamizadora socializará unas pautas básicas para el desarrollo de la jornada, tales como el cuidado por la palabra de las demás participantes y la confidencialidad sobre lo que se converse en el espacio. 
“Mi mirada interior”. Duración 30 minutos. La dinamizadora solicitará a las participantes que dispongan sus sillas y mesas en un lugar individual, donde puedan trabajar de manera introspectiva y silenciosa. Le entregará a cada participante un octavo de cartulina, tres marcadores delgados, tres tubos de escarcha de colores variados y un frasco de Colbón pequeño. les propondrá que dibujen un ojo y lo decoren libremente sentipensando a partir de las siguientes preguntas orientadoras: 
· ¿Actualmente cómo me veo a mí misma?
· ¿Qué es lo más importante que veo en mi interior que me ha permitido afrontar el conflicto armado? Acá se orienta al grupo a pensar en las formas de afrontamiento desde la dimensión individual, en conjunto con las demás en redes, poniendo de presente sus saberes y acciones de cuidado.  
· ¿Cómo quiero mirar hacia el futuro?
· ¿Con quienes puedo hacer realidad el futuro que veo?

“Visualizando futuros de paz” Duración 30 minutos. Una vez finalizada la elaboración de los ojos por parte de las participantes, la dinamizadora solicita al grupo conformar un círculo con sillas. En este espacio, de manera voluntaria, cada participante socializará su actividad con el grupo abordando las preguntas orientadoras. La dinamizadora irá recogiendo los elementos más relevantes para realizar una breve interpretación del espacio al final. 

Reflexión por parte de la facilitadora. Duración 10 minutos. En este espacio se pretende que la facilitadora pueda exponer los elementos fundamentales del desarrollo del espacio, resaltando la participación y la mirada de cada una de las víctimas.  

	Actividad 1.2: Mirar de otra manera para vivir de otra manera

	Duración: 1 hora y 10 minutos. 

	Materiales:  No se requieren.

	Objetivo: Dar un lugar a las reflexiones colectivas a través del teatro del oprimido respecto de cómo han sido vistas las víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado y como ellas, a través de sus formas de afrontamiento contribuyen a construir Garantías de No Repetición. 

	Desarrollo:
Encuadre. Duración 5 minutos. La implementadora socializará al grupo las siguientes indicaciones: Se desarrollará un juego de roles a través de una puesta en escena por parte del grupo participante. La facilitadora solicitará a las participantes que se enumeren con los números de 1 a 3, posteriormente se conformarán tres grupos con igual número de participantes. La facilitadora orientará a los grupos desarrollar su puesta en escena a partir de las siguientes preguntas orientadoras:
· ¿qué formas de mirar hacia nosotras mismas y hacia las demás debemos transformar para construir la paz en nuestro territorio?
· ¿Por qué las víctimas en Colombia son un agente de transformación social y cómo pueden hacerlo? 
Trabajo en grupos. Duración 15 minutos. 
Puesta en escena. Duración 30 minutos. (10 por grupo). 
Apertura a la conversación. Duración 20 minutos. En este espacio la facilitadora invitará a las participantes a conversar sobre lo que observaron en las diferentes puestas en escena recogiendo las reflexiones que enfaticen en el poder transformador de las víctimas.  
 

	Actividad 1.3: Mural viajero Miradas de Paz

	Duración: 1 hora. 

	Materiales: 
2 metros de tela para pintar. 
30 vinilos de colores surtidos, tamaño mediano. 
15 pinceles de brocha mediana.
15 pinceles de brocha gruesa.

	Objetivo: Realizar un mural colectivo que recoja las dimensiones individuales y colectivas de las reflexiones de las mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado y permitan establecer diálogos con otros sectores sociales respecto del poder transformador de las víctimas.  

	Desarrollo: 
 Encuadre. Duración 5 minutos. La facilitadora orientará al grupo la elaboración de un mural donde recojan el elemento simbólico de los ojos, o las miradas, así como las reflexiones individuales (actividad 1) y las miradas colectivas (actividad 2) en relación con el hecho víctimizante de violencia sexual para convocar a otros sectores de la sociedad a no invisibilizar el tema, a observar con atención y corazón, para lograr construir Garantías de No repetición a través de mensajes fuerza. 
Realización del mural. Duración 40 minutos. La facilitadora entrega los materiales al grupo e invita a la participación colectiva. 
Socialización. Duración 15 minutos. La facilitadora solicita a tres personas que quieran tomar el rol de voceras del grupo. Acto seguido, les solicita puedan dar a conocer el trabajo realizado. Este mural se guardará como insumo que recoge el proceso del momento 1 para el desarrollo del momento 2. 

	 


 
	Encuentro 2 Entre Víctimas y otros sectores sociales
“Transformando nuestras miradas”

	Actividad 2.1. Abriendo horizontes

	Duración: 1 hora. 

	Materiales: Mural realizado por las mujeres y personas víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado en el momento 1. 

	Objetivo: Ofrecer herramientas para reflexionar sobre el hecho victimizante de violencia sexual en el marco del conflicto armado por parte de víctimas y otros sectores sociales en función de favorecer la definición de una acción colectiva. 

	Desarrollo:
Encuadre. La facilitadora realiza un breve encuadre a través de socializar la estrategia Diálogos Transformadores en el marco de las medidas de satisfacción y Garantías de No Repetición. Explica que este es el segundo momento en el que las víctimas desarrollan un diálogo con otros sectores sociales en función de favorecer la reflexión sobre el hecho víctimizante de violencia sexual en el marco del conflicto armado y favorecer la definición de una acción colectiva que resuene al resto del país. 
Presentación a través de un objeto simbólico. Duración 30 minutos. La facilitadora orienta la conformación de un círculo en el que participan tanto las sobrevivientes con las representantes de otros sectores sociales. Acto seguido, se propone que mencionen su nombre, si son representantes de otros sectores sociales, la organización o entidad a la que pertenecen y uno objeto que les representa y porqué. Una vez finalizada la presentación, la facilitadora agradece la apertura y reflexiona sobre la importancia del valor simbólico de lo que nos acompaña y cómo el conflicto armado ha afectado el conjunto de representaciones simbólicas de las víctimas, haciendo mella en su moral. 

	Actividad 2.3: El mural que invita al dialogo sobre la violencia sexual 

	Duración: 1 hora. 

	Materiales: El mural viajero “Miradas de paz” que se elaboró en el momento 1. 

	Objetivo: Ofrecer herramientas para reflexionar sobre el hecho víctimizante de violencia sexual en el marco del conflicto armado por parte de víctimas y otros sectores sociales en función de favorecer la definición de una acción colectiva.

	Desarrollo:
Encuadre. (Duración 10 minutos). 
 
La facilitadora pegará el mural elaborado por las mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado en el encuentro 1 en un lugar visible del salón y convocará a las y los participantes a que lo observen de manera libre y en silencio durante 5 minutos. Posteriormente les invitará a tomar asiento con las sillas dispuesta frente al mural. 
Exposición. (Duración 20 minutos). 
La facilitadora solicitará a las tres voceras elegidas en el momento anterior que pasen al frente y presenten cómo fue el proceso de construcción del mural, qué preguntas fueron las que suscitaron su realización y cuáles son los mensajes fuerza que quieren visibilizar. 
Lo que miramos, y lo que nos quieren dar a conocer. (Duración 30 minutos). 
 
La facilitadora planteará a las representantes de los sectores sociales las siguientes preguntas:
¿qué observaste en el mural en el momento previo a la socialización de las víctimas?
¿qué observas en el mural posterior a la socialización de las víctimas?  
¿tu mirada tuvo alguna transformación?, ¿cuál?
Una vez planteadas las preguntas se otorga la palabra voluntariamente tanto a víctimas como a representantes de otros sectores sociales y al final se recogen las reflexiones por parte de quien facilita.             

	Actividad 2.3: Mirando hacia futuros colectivos 

	Duración: 1 hora. 

	Materiales: 
40 siluetas de gafas tamaño real impresas en hojas blancas. 
40 tijeras.  
3 cajas de marcadores medianos de colores variados. 
3 cajas de plumones delgados de colores variados. 
5 frascos de Colbón mediano.
2 metros de papel Kraft.  
1 rollo de cinta de enmascarar.  

	Objetivo: Ofrecer herramientas para reflexionar sobre el hecho víctimizante de violencia sexual en el marco del conflicto armado por parte de víctimas y otros sectores sociales en función de favorecer la definición de una acción colectiva.

	Desarrollo:
¿A través de qué lentes miramos? (Duración 30 minutos). 
 
La facilitadora orienta al grupo a sentarse alrededor de una mesa donde estarán dispuestos los materiales. Se solicita a los participantes que puedan tomar una hoja de papel en la cual van a encontrar impresa una silueta de unas gafas tamaño real. La facilitadora solicita a los participantes que puedan recortar y decorar sus gafas mientras reflexionan acerca de las siguientes preguntas:
En lo personal ¿he reflexionado sobre el hecho víctimizante de violencia sexual en el marco del conflicto armado?
Desde mi quehacer ¿realizo alguna acción para construir la no repetición de este hecho?   
¿Cómo las gafas que estoy elaborando pueden convertirse en un compromiso, para aportar, desde mi rol a la no repetición?
La facilitadora orienta que cada persona pegue las gafas decoradas en la hoja de papel y escriba su compromiso. 
Socialización. (10 minutos). 
La facilitadora indica a los participantes que se puedan sentar nuevamente frente al mural. Pega los dos metros de papel Kraft al lado del mural y solicita que, de manera voluntaria, cada persona pueda ponerse de pie y leer su compromiso frente al grupo, para posteriormente pegarlo en el papel Kraft. Este papel será el símbolo de los compromisos individuales que podemos desarrollar tanto víctimas como representantes de otros sectores sociales para la no repetición del hecho victimizante de violencia sexual en el marco del conflicto armado. 
Definición de la micro acción colectiva. (Duración 20 minutos). 
La facilitadora propone a las y los participantes que, si bien esas acciones que acaban de pegar en el papel Kraft son de orden individual, ¿qué acciones colectivas se pueden desarrollar para aportar a la no repetición de este hecho victmizante? Se realiza una lluvia de ideas que serán recogidas por la facilitadora. 
Una vez consignada la lluvia de ideas en el papel Kraft, la facilitadora propone al grupo que se pueda desarrollar una acción colectiva a través de una instalación que recoja el proceso de este Diálogo Transformador. 

	 


 
	Encuentro 3 Micro acción simbólica
“Vislumbremos la Paz”

	Actividad 3.1. Nos unimos desde lo colectivo. 

	Duración: 1 hora. 

	Materiales: 
Muro externo de una entidad o lugar público.  
Sonido para lugar abierto. 
3 cajas de plumones delgados de colores variados. 
1 resma de papel bond. 
2 metros de papel Kraft.
3 rollos de cinta para enmascarar ancha. 
10 tijeras.  

	Objetivo: Ofrecer herramientas para reflexionar sobre el hecho victimizante de violencia sexual en el marco del conflicto armado por parte de víctimas y otros sectores sociales en función de favorecer la definición de una acción colectiva.

	Desarrollo:
Convocatoria e instalación. (Duración 1 hora). 
 
En este momento participan tanto las víctimas como los representantes de sectores sociales que asistieron al encuentro 2. Se debe desarrollar una convocatoria o invitación previa para la sociedad en general, o a un grupo de población específica como estudiantes de colegio o universidad, por ejemplo; en la que se describa la presentación de la instalación Mural viajero por la dignidad de las víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado. 
 
Una vez realizada la convocatoria, el día de la implementación, la facilitadora previamente pegará el mural viajero creado por las victimas en el primer encuentro, como el papel Kraft elaborado en conjunto con los sectores sociales en el segundo momento.  

	Actividad 3.2: Sensibilizar la mirada

	Duración: 1 hora. 

	Materiales: No se requieren

	Objetivo: Ofrecer herramientas para reflexionar sobre el hecho victimizante de violencia sexual en el marco del conflicto armado por parte de víctimas y otros sectores sociales en función de favorecer la definición de una acción colectiva.

	Desarrollo:
Encuadre. (Duración 10 minutos).
 
Con la convocatoria realizada, la instalación montada y el grupo participante en el lugar definido, la facilitadora realiza un brave encuadre sobre las medidas de Satisfacción y Garantías de No Repetición y la estrategia Diálogos Transformadores agradeciendo la participación del grupo convocado. 
 

	Actividad 3.3: Socializando la experiencia

	Duración: 40 minutos 

	Materiales: No se requieren. 

	Objetivo: Ofrecer herramientas para reflexionar sobre el hecho victimizante de violencia sexual en el marco del conflicto armado por parte de víctimas y otros sectores sociales en función de favorecer la definición de una acción colectiva.

	Desarrollo:
Socialización. (Duración 20 minutos). 
 
La facilitadora otorga la palabra a las tres voceras elegidas en el encuentro 1, así como una representación de los sectores sociales para que sean compartidos los aprendizajes, las reflexiones individuales, así como colectivas, igual que los compromisos generados.
 
Instalar unas gafas de gran formato en un lugar visible y concurrido como símbolo del compromiso colectivo con la no repetición. Este elemento será interactivo: la ciudadanía podrá acercarse y responder preguntas reflexivas en tarjetas o mediante códigos QR que enlacen a un mural digital.
 
Preguntas sugeridas para la ciudadanía:
¿Qué significa para ti reconocer la violencia sexual en el conflicto armado?
¿Qué acciones concretas puedes asumir para que hechos como estos no se repitan?
¿Cómo podemos, como sociedad, transformar imaginarios que justifican la violencia?
 
Además, se pueden incorporar mensajes y dibujos en las gafas, convirtiéndolas en una pieza pedagógica y de memoria colectiva, reforzando la apropiación comunitaria y la visibilidad del compromiso.
 
Se agradece a los tres grupos participantes en todo el proceso.  
  


 
 [1] Comisión para el Esclarecimiento de la verdad, la Convivencia y la No Repetición, 2018. Tales como la esclavitud sexual, los abortos forzados, la maternidad forzada, la paternidad forzada (hombres trans), la desnudez forzada, las convivencias forzadas, el enamoramiento como estrategia de guerra, la exigencia de uso de prendas determinadas “para hombres o mujeres”, las violaciones, entre otros. 
[2] Psicosocial, físico y al cuerpo, a los derechos sexuales y reproductivos, moral, sociocultural, político, patrimonial/material y al proyecto de vida. Los tipos de impacto seña lados son experimentados, en primer lugar, en la dimensión individual, el ámbito personal de la víctima. Sin embargo, estas violencias afectan también las dimensiones: familiar, colectiva/ comunitaria, social y al territorio, es decir, la red de interacciones y sentidos más amplios en los que se inscriben las víctimas. Comisión para el Esclarecimiento de la verdad, la Convivencia y la No Repetición, 2018
[3] Como señala la CEV 2018 es fundamental “reconocer que las mujeres indígenas, negras y afrocolombianas, raizales y palenqueras, tal y como lo señala la Corte Constitucional colombiana y la CIDH, han vivido múltiples violencias asociadas no sólo al hecho de ser mujeres, sino además, a su pertenencia étnica y que esto debe ser comprendido y analizado detenidamente a partir del enfoque de género étnico-racial”.
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