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1
En Colombia, el conflicto armado interno 
ha tenido impactos desproporcionados 
en la población de mayor edad, ya que 
durante diferentes épocas de sus vidas 
han sido afectadas, causando inmensas 
consecuencias en el momento de la 
vejez; por esta razón, es un derecho 
de las personas mayores ser reparadas 
integralmente.
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Los derechos de las personas mayores 
víctimas se ven afectados de manera 
diferenciada por hechos victimizantes  
como el desplazamiento forzado, por lo  
que corren un mayor riesgo de abandono.  
La Unidad para las Víctimas y las entidades 
del SNARIV deben garantizar medidas  
de atención, asistencia y reparación, tales 
como: la entrega de atención humanitaria,  
la reunificación familiar y el acompañamiento 
al retorno o la reubicación.
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Independiente de la edad, 
sexo, pertenencia étnica, 
discapacidad, orientación sexual, 
identidad, expresión de género, 
religión, nacionalidad o estrato 
socioeconómico, todas las 
personas mayores tienen  
derecho a ser protegidas  
de cualquier tipo de 
discriminación y/o maltrato.
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Las personas mayores tienen derecho 
a ser protegidas de cualquier tipo de 
maltrato verbal, emocional, financiero, 
físico o sexual y a vivir libres de 
discriminación por su edad, sin ser 
excluidas de participar en espacios 
de aprendizaje, laborales o sociales. 
La negligencia y el abandono se 
constituyen en abuso.
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5 Es un deber apoyar y 
orientar a las personas 
mayores con información 
clara y precisa, y priorizar  
su atención de ser necesario; 
así mismo, es importante 
escuchar atentamente 
cuál es la necesidad de 
la persona mayor para 
asegurarse de brindar la 
ayuda adecuada.
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6 Las personas mayores tienen 
derecho a acceder al uso de 
nuevas tecnologías.  
Es importante estimular el 
descubrimiento, la práctica y uso 
de herramientas de información 
y comunicación, y es necesario 
acompañar la experiencia de 
intercambio de conocimientos.
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La familia, la sociedad y el Estado 
deben procurar la atención e 
inclusión de las personas mayores en 
todos los ámbitos de la vida social: 
afectivo, comunitario, productivo y 
político; por tal razón, es fundamental 
proteger, reconocer y dignificar la 
sabiduría de las personas mayores  
y valorar sus experiencias de vida.
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8 Fortalecer el intercambio continuo de 
recursos y aprendizaje entre las personas 
mayores y distintos grupos etarios a través 
de encuentros intergeneracionales (niños, 
niñas, adolescentes, jóvenes y personas 
mayores), tomando en cuenta capacidades, 
características, experiencias y necesidades 
es avanzar hacia la construcción de una 
sociedad más inclusiva.
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9 El envejecimiento es un proceso que 
comienza desde el mismo momento  
de la concepción y culmina con la 
muerte, por eso es importante conocer 
los cambios naturales biológicos, 
psicológicos y sociales que se dan  
con el paso de los años, para desarrollar  
la promoción de hábitos saludables  
que permitan a toda la población tener 
una vejez activa.
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Las personas mayores  
tienen la responsabilidad  
de practicar el buen trato  
con familiares, amigos, 
vecinos y redes de apoyo.
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