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«La violencia invisible es la mas
peligrosa, porque esta aceptada
socialmente».



Se da cuando un miembro
de la pareja ejerce
superioridad sobre el otro y
lo obliga a cambiar su
esencia, habitos, gustos y
suenos.



No actua de manera
agresiva, lo hace de
NENECENEENEUENE
dulce y calmada, que lleva
al otro a dudar, incluso, de
Si mismo.



¢CoOmo se ejerce
la violencia
invisible?

Abuso verbal.
Abuso economico.
Aislamiento.
Intimidacion.

Amenazas.
)recio y abuso
emocional.
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dr otro no debe es
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¢Cuales son las principa
maltrato e



Sintomas depresivos:

Sensacion de culpa y fracaso

"Baja autoestima

*Ganas de llorar

"Dificultades para concentrarse
"Dificultades para resolver problemas
"Sentimientos de desesperanza



Sintomas ansiosos:

m Miedo a morir

mSensacion d

mSensacion ¢
m Mareos
mSudoracion
®Temblores
m Taquicardia
mNauseas

e ahogo o de opresidon en el pecho
e falta de aire



Alteraciones sexuales:

=Disminuye el interés por el sexo.
=Se rechazan las relaciones sexuales
"No se tiene deseo sexual.



Aislamiento social y dependencia
emocional del agresor:

® Aislamiento de nuestros amigos y familiares
Problemas en el trabajo

B Disminucion de nuestras actividades sociales y

B recreativas

Entre otros
]
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Trastornos psicosomaticos:

= Dolores de cabeza

= Pérdida del cabello

= Falta de apetito

= Sensacidon de cansancio
= Problemas menstruales
= Dificultades para dormir




No hay que esperar a que el otro se aburra de la
relacion, y por fin libere a la victima para que esta se
dé cuenta del abuso al que estaba siendo sometida.

Si la persona ya es consciente de los sintomas y sabe
gue la relacion es toxica para su salud mental y con el
tiempo su'salud fisica, debe tener en cuenta los

siguientes conse|os:




Reconozcalo:

No esta bien sentirse mal todo el tiempo, y si
la tristeza se debe a su pareja, eso significa

que esta siendo maltratado(a).
Nombre el problema y afrontelo como tal.



Busque ayuda:
Es comun sentirse perdido.
Comeéntele a un amigo, companero o familiar

como se siente.
Es necesario que exteriorice lo que pasa, asi,

todo sera mas claro y encontrara nuevas
perspectivas.



Reconquistese:

Empiece a invertir tiempo en usted, ha
pasado tiempo viviendo a traves de otra
persona. permitase descubrir el mundo mas
alla de su pareja, escuchese, rencuéntrese

con amigos que no veia.
Con esto va a encontrarse de nuevo.



Decidase por salir de ese
tormento:

Soledad no es sinonimo de fracaso, todos
podemos estar solos.

Si sale de su relacion va reencontrarse, va a

descubrir personas y cosas que su pareja no
permitia ver.

Nunca se esta realmente solo.
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Estoy embarazada, él
me golpeod, me dijo que
ese hijo no iba a nacer,
una vecina que vio todo,
me insistid que
denunciara.












Ella decide
dejarlo, pero su
hijo adolescente
amenaza con
suicidarse si eso
ocurre, ella
piensa que no
tiene salida, y
sigue con él.



Es una mujer
econOmicamente
independiente, con
doctorado, de estrato
socioeconomico 5; sus

ingresos son mayores
qgue los de él




su victimario, durante
mas de 15 anos,
valiéndose de su
profesion, ha ejercido
violencia psicologica en

su contra y en contra de
sus hijos, llevandola a
sufrir fuertes
depresiones.




El,
destruirl
esfuerz
ella acude
rec
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® (Cuales son ?

las violeGiEsinvisibles
en el MuniEBIPIEE La Estrella @




Policia Nacional y la
Direccion de Investigacic
Criminal registradas para el
unicipio de La Estre









La informacioén para el ano 2018 nos muestra que, aunque hay
violencia en contra del hombre, la violencia invisible que se
ejerce sobre |la mujer Siderense es considerablemente alta

con un 97%.




En el Municipio de La Estrella, las personas que mas se
agreden son las solteras en un 71%, seguido de las que
estan conviviendo en union libre con un 17%.



Porcentaje de mujeres
solteras agredidas

Porcentaje de mujeres en
union libre agredidas

Otro

71%




resiones en
publica 62
505 (67%)

asos (31%)




35% de los casos
registrados son de
personas
analfabetas y el
32% solo tienen
estudios
primarios.



Nivel de
estudios de
personas
agredidas







Encontramos que la violencia intrafamiliar es una constante en la mujer
siderense, representando el 82% de los casos , siendo la mujer adulta en un
46% la mas vulnerada, e igualmente significativo el 36% en la mujer joven.






Se hacen
significativas las
cifras del Sector de
La Inmaculada |



55%

72%






De las violencias invisibles
mas significativas en el
territorio son las
intrafamiliares con un 77%
del total.




Intrafamiliares

Otros







En las violencias
contra ninos,
ninas y
adolescentes, de
pareja, y en
contra del adulto
mayor...



El factor mas influente son los conflictos
familiares, trayendo como consecuencias entre
1y 30 dias de incapacidades.




El factor que mas influye en este tipo de

violencias es el consumo de sustancias

psicoactivas, teniendo como efecto mas
significativo las rinas.




Es la cabecera la que tiene mayor
presencia de este tipo de violencias,
siendo la Inmaculada |, uno de los
barrios mas representativos en
relacidon con el porcentaje de casos.



iDonde podemos

denunciar?




lunes a viernes
(horas de oficina)

Comisaria de Familia 1
calle 80 sur No 58 78 piso 4 Alcaldia
Tel: 540 74 44

Comisaria de Familia 2 - Tablaza
Calle 100 B sur No 49 D 45
Tel: 278 42 55



Fiscalia






Linea 123
Mujeres




Atencion 24 horas - todos los dias

* POLICIA NACIONAL
Estacion de policia cabecera:
Cra 60 No. 79 sur 28
Tel: 302 00 83

e Estacion policia Tablaza:
Calle 100 B sur No 49 D 47
Tel: 278 17 93



Tiempo Para Interponer Denuncia

No pueden transcurrir mas de 30 dias de la ocurrencia de los
hechos de violencia, no obstante, transcurrido este tiempo, la
mujer podra solicitar acompanamiento y asesoria.

ENTIDADES: Secretaria de la Mujer, Comisarias 1y 2, E.P.S, E.S.E.






Comisaria de familia, cuando el abuso se presente por parte
de las siguientes personas:

* Esposo/a, compaiero/a.
* Hijos/as.
 Personas que vivan en el mismo

techo, aunque no sean parientes.
* Padres, aunque no vivan juntos.
* Ex conyugue o ex companero permanente.



Inspecciones de Policia, cuando la violencia no
constituya violencia intrafamiliar:

* Novio

* \ecinos

* Amigos
 Desconocidos



Entidades Que Investigan Y
Judicializan al Agresor:

* Fiscalia General de la Nacion Investiga y acusa
* Juez Promiscuo Municipal



Atencion de Salud Fisica y
Mental

e Hospitales
e centros de salud

e EPS e IPS
e Secretaria de la Mujer



Organismos que controlan el
funcionamiento de la Ruta de

Atencion:

La Personeria Municipal
calle 80 No 58 78 piso 3

Tel: 540 74 47
Secretaria de la Mujer 307 01 92
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Alcaldia de La Estrella
Seguimos avanzando

Seguimos avanzando



