
Tren de los
Derechos





Tren de los
Derechos

Como tú, un número importante de niños y niñas de Colombia 
han vivido situaciones complejas por el conflicto armado. 
El resultado de esas confrontaciones provocó la pérdida de 
derechos fundamentales como: el derecho a un nombre, a la 
educación, a la protección, a la vivienda, a la familia, a la 
atención médica, al amor, entre otros que son básicos para 
tu desarrollo personal.  A esto se le llama vulneración de tus 
derechos.  

La Unidad para las Víctimas dentro de sus compromisos y su 
misionalidad propicia acciones que fortalecen la atención 
hacia los menores que han sido afectados. Para ello cuenta 



con profesionales especializados que trabajarán contigo para 
que todos los derechos que adquiriste al nacer sean recuperados. 
La estrategia creada por este grupo de expertos se ha llamado 
“Tren de los Derechos” y a través de ésta y por medio de juegos y 
dinámicas que realizaremos juntos, podrás conocer cómo serán 
reparados tus derechos.  

Subámonos al tren, demos un corto recorrido y hagamos algunas 
paradas para que conozcas el significado y la importancia de 
algunas palabras.



¿Qué es un derecho?

Es algo muy importante que nadie te puede quitar, todas las personas 
los recibimos cuando nacemos, ¡tú también! Los derechos son esas 
necesidades fundamentales que tienes para vivir, como por ejemplo: 
un nombre, la salud, el juego, la educación, la libre expresión de tus 
opiniones, la alimentación, la familia, la vivienda, los amigos, etc. Sin 
embargo, a veces hay situaciones como las guerras, los conflictos y 
los desastres naturales, en las que otras personas se aprovechan de 
los demás. En ese instante es cuando tus derechos se ven vulnerados y 
nuestra labor es trabajar por restablecerlos, para que tu vida tenga una 
base sólida y se desarrolle en una ambiente de paz y tranquilidad. 

Es algo muy importante 
que nadie te puede quitar 
y que necesitamos para 

vivir, todas las personas los 
recibimos cuando nacemos 

y tú no eres la excepción.

¿Sabes qué es
 un derecho?



Los niños y las niñas
tienen derechos

Este es el tren de los derechos. Escribe en cada vagón un (1) 
derecho que necesites para vivir.

Ya sabes qué es un derecho y cuáles son, ahora sigamos con 
nuestro recorrido.



restablecimiento de derechos?
¿Sabes qué es el

Significa que puedes gozar de tus derechos, es decir, tenerlos 
todos sin limitaciones. ¡Tus Derechos prevalecen! Es por eso que 
desde la Unidad para las Víctimas queremos repararlos de una 
manera integral, ¿comprendes lo que significa? Que los vamos a 
arreglar paso a paso para que los vuelvas a tener como cuando 
naciste. Y para poder hacerlo recurrimos a las medidas. Lee muy 
bien y conoce de qué se trata.

¿tienes derecho a una medida 
llamada Satisfacción?

Las medidas son un conjunto de acciones que realiza la Unidad 
para las Víctimas para proporcionarte bienestar. Estas medidas 
se combinan para tener un efecto más positivo. La medida de 

Sabias qué...



Estas medidas buscan prevenir y proteger tus derechos para que 
estos no vuelvan a ser vulnerados o amenazados por el conflicto 
armado. Como bien lo indica su nombre, para que esto NO 
vuelva a suceder.

Otra medida de reparación es la Restitución. ¿Recuerdas cuando 
hablamos de arreglar paso a paso tus derechos? Bueno, pues 
ésta los reestablece, es decir que los recupera. Y no sólo los 
tuyos, sino los de todas las personas que fueron afectadas por 
el conflicto.

Garantías de No Repetición?
¿Has escuchado hablar sobre las

Satistacción a la cual tienes derecho, busca exaltar tu autoestima, 
tu nombre y tu honor con actividades  simbólicas realizadas por 
profesionales, para aliviar el dolor que te dejó el conflicto. El 
resultado es que te sentirás más feliz y tranquilo (a).



Y… ¿De qué se trata la  medida de

¿Cómo es para niños y niñas?
 Indemnización?

Es una compensación económica o suma de dinero que te entregan 
de acuerdo a las afectaciones o hechos sufridos durante el conflicto. 
Se hace a través de algo llamado Encargo Fiduciario, es decir que 
esa compensación económica se guardará en un banco hasta que 
cumplas los 18 años y puedas tomar la decisión sobre qué hacer 
con tu dinero.

Bueno… y nos falta contarte algo acerca de la medida de 
Rehabilitación, una medida que busca a través de distintas 
estrategias restablecer las condiciones físicas y psicosociales de 
las víctimas, por ejemplo, la atención médica y psicológica. La 
medida de rehabilitación protege tu derecho a la salud.

Y ahora te proponemos algunas 
actividades y juegos de ingenio para 

conocer más sobre ti y para consolidar 
los conceptos de las palabras 

aprendidas.



Dibuja aquello que te motiva a

ahorrar



tus sueños? 
Dibújalos…

¿Cuáles son



Palabras cruzadas
Ubica las palabras dentro de la cuadrícula, ten en cuenta que 
algunas palabras se cruzan.

Acciones
Atención
Autoestima
Bienestar
Conflicto
Derechos

Honor
Indeminización
Integral
Medidas
Niñas
Niños

No repetición
Nombre
Paz
Reparar
Satisfacción
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Encuentra las parejas
Recorta las cartas impresas por donde lo indica la línea. 
Luego mézclalas y colócalas boca abajo sobre una 
superficie. Puedes jugar solo (a) o con un compañero (a). 
Cada vez, el jugador (a) dará la vuelta a dos (2) cartas, 
tendrá que memorizar su ubicación y volver a darles la 
vuelta. El objetivo es encontrar dos (2) cartas que sean 
iguales. El juego terminará cuando todas las parejas sean 
encontradas. Quien consiga más parejas ¡ganará!
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Andrea Mora

NOMBRE
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VIVIENDA
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