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Resultados…
Colorea o marca el recuadro según el resultado de tu tarea.

Alcancé la meta.

No alcancé la meta.

Hice más de lo propuesto.
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Guarda en un lugar seguro un poco de 
lo que recibes.

Haz una lista de las cosas que puedes 
dejar de comprar porque no son 
necesarias.

Ahorra en el consumo de servicios, 
busca los productos de cosecha y 
compara precios de lo compras.

Detecta un gusto en el que gastas y 
disminuye su consumo. Pero no dejes de 
consentirte de vez en cuando.

Ahorra antes de endeudarte.

1.

2.

3.

4.

5.

Las 5 claves del ahorro.
Cuenta

ahorro
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¿Cómo te fue con 
las cotizaciones?
Coticé lo que necesito.

Coticé algunas cosas.

Cambié de meta y 
coticé algo diferente.

No hice el taller.

Colorea o marca el recuadro según el resultado de tu tarea.

Cotización
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Para iniciar cualquier proyecto es clave tener ahorrado al menos una 
décima parte del total calculado. 

Esa parte puede convertirse en una meta de ahorro mensual.
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Tu meta de ahorro
Con base en la tarea "cotizo meta" revisa el total de lo que necesitas para alcanzar tu meta.

$

$

$

$
Traslada acá el resultado 
de la operación anterior.

El total de las cotizaciones que 
calculaste para tu proyecto es:

Este resultado es 
la décima parte.

Esta es tu meta 
de ahorro mensual

Escribe el numero 
de meses para 

tu ahorro.
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Resultados…

Las cuentas del hogar te ayudan  a organizar el dinero que ingresa 
y el dinero que se gasta.

Es importante que sepas con qué ingresos fijos cuentas y cuáles son 
tus gastos para que puedas planear la forma de alcanzar tu meta. 

¿Cómo te fue con el registro diario de los gastos e ingresos?

No hice el registro.

Hice el registro algunos días.

Hice el registro durante los 5 días.

1.

2.

3.
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Las cuentas del hogar.
Quincenal

Mensual Ingresos 

$

$

$

$

Gastos

$

$

$

$

$ $

$ $

Suma $ Suma $

Marca la casilla que corresponda y ten presente si tus cuentas son quincenales o mensuales.
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Reviso mis cuentas
Al revisar las cuentas del hogar puedes conocer cómo está tu 
situación financiera. Esto te permite saber si gastas más de lo 
que ganas o si tu meta de ahorro va por buen camino.

Hago mis cuentas:

Suma de los ingresos

Suma de los gastos

Saldo

$

$

$
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Deudas sanas
Si al calcular tu saldo este es 
positivo quiere decir que 
puedes empezar a ahorrar. Si al calcular tu saldo 

apenas te alcanza el dinero
para cubrir los gastos debes
tomar medidas para
empezar a ahorrar.

Si al calcular tu saldo no estás 
cubriendo los gastos
actuales ¡Revisa tus cuentas y
haz un plan urgente!
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¡Antes de endeudarte haz cuentas! Revisa que la cuota que vas a pagar sea la 
mitad o menos del saldo que te queda después de pagar todos tus gastos.

Al final del mes debes tener un saldo a favor del doble de la cuota 
para poder endeudarte.

Si ya tienes deudas no dejes de pagar la cuota para no ocasionar
intereses de mora.

 

¡Buenos días
vecino!

¡Hola Rosalba! voy a 
recoger un semillero de 

café que encargué 
para la finca.

¿Me acompaña? 

¿Y eso qué 
está haciendo 

ahora?

Yo compré las vitrinas 
y surtido para mi tienda, 

pero me imaginé que 
tendría más clientes.

Vendía muy poco 
cada día y los 

proveedores no me 
volvieron a dejar 

productos porque no 
podía pagarles.

Doña Rosalba con una parte 
de la producción mensual de 
las gallinas decidí invertir en 

el semillero.

Doña Rosalba: es muy 
importante revisar las cuentas 

y tener un ahorro antes de 
endeudarse.
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Afiche: mi meta
Dibuja tu meta incluyendo todo lo que quieres lograr, recortala y pégala en un lugar visible de tu casa para recordarla cada día.
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Dibuja tu meta incluyendo todo lo que quieres lograr, recortala y pégala en un lugar visible de tu casa para recordarla cada día.
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/unidadvictimas /uariv

/UnidadVictimas

@UnidadVictimas

/unidadvictimascol

Bogotá 426 1111 Línea Gratuita Nacional 01 8000 91 11 19

Denuncie el fraude en:

En el correo electrónico:
grupocontrafraudes@
unidadvictimas.gov.co

Línea Nacional:
01 8000 911 119

Líneas en Bogotá:
426 11 11  y  796 51 50

ext: 4192 o 4198

En nuestro punto de 
atención virtual:

www.unidadvictimas.gov.co

Puntos de atención 
a  Víctimas

... no coma cuento

con el fraudecon el fraudecon el fraude
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