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INTRODUCCION

La Unidad para la Victimas, ha considerado de gran importancia brindar una oferta de atencién
psicosocial como contribucién al proceso de reparacion integral de las victimas, en donde nuestras
acciones posibiliten el fortalecimiento de los recursos de las personas que han sobrevivido a las
violaciones de los derechos humanos o el derecho internacional humanitario, la oferta de la estrategia
de Recuperacion Emocional a nivel grupal, se ha dispuesto luego de considerar la obligacion de
destinar esfuerzos institucionales a la mitigacién del sufrimiento que ha emergido en las personas que
estuvieron expuestas a los diferentes hechos de victimizacion en el contexto del conflicto armado, o
de que se vieron obligadas a escuchar el silencio y sufrir el vacio que se generaron luego de la
ocurrencia de dichos hechos.

La Estrategia de Recuperacién Emocional de Nifios y Nifias entre 6 y 12 afios surge como una accion
en funcién de la reparacion integral por parte del Gobierno Nacional frente al reconocimiento de la
vulneracion al derecho a la integridad psiquica y moral a la que se ven expuestos los nifios y las
nifias en el marco del conflicto armado, y el deber de restablecimiento de los mismos, de acuerdo con
el principio de la proteccion integral que ampara a esta poblacion.

El disefio metodolégico de esta estrategia busca dar lugar a la enunciacién de las formas de
comprension a partir de las cuales los nifios y nifias han significado la experiencia de violencia en el
contexto del conflicto armado en Colombia. Eso implica que este proceso se orienta en primer lugar a
poder facilitar herramientas cercanas a las formas de representacién de nifios y nifias, para permitir la
expresion de la afectacion y de los recursos que nifios y nifias han dispuesto para afrontar los hechos
de violencia. Durante la estrategia, se promueven y facilitan expresiones narrativas que han sido
empleadas por los nifios y nifias para interpretar y completar la historia que se ha construido sobre el
conflicto armado en el espacio publico, en la vida intima de las familias a las que pertenecen, y en las
subjetivaciones individuales.

El disefio de esta estrategia ha requerido el desarrollo de metodologia orientados a valorar el cuidado
de la integridad psiquica de los nifios y las nifias durante la infancia, de manera que la titularidad de
este cuidado, no fuera solo titularidad de los adultos.
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2.1.0OBJETIVO GENERAL

2. OBJETIVO

Facilitar herramientas que promuevan en los nifios y las nifias sobrevivientes del conflicto
armado la elaboracion y recuperacién emocional frente a los hechos deviolencia en el marco del

conflicto armado colombiano.

2.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Propiciar espacios que permitan la simbolizacion y representacion del sufrimiento de. los
nifios y niflas que han sido victimas de experiencias de violencia y/o pérdidas en el
contexto del conflicto armado colombiano.

‘Apoyar la construccién de estrategias para el afrontamiento del sufrimiento que
genera vivir hechos de violencia

-Promover la comprension por el significado y la capacidad de nominar la experiencia

emocional.

-Generar escenarios que promuevan. y fortalezcan la capacidad para construir
vinculos con los nifios y nifas.

-Fortalecer las funciones. parentales -de apoyo y proteccién en intercambio
relacional de padres e hijos
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3. ALCANCE

Este protocolo se orientara a nifios y nifias que viven en familias con algin tipo de exposicién al
conflicto armado. Es de resaltar que por la naturaleza de las ilustraciones y las estrategias narrativas
gue se van a desarrollar a lo largo del protocolo, los nifios y nifias deben tener una edad comprendida

entre los 6 y 12 afios.

Este protocolo es insuficiente y no se debe aplicar a nifios y nifias con exposicién directa a hechos de
violencia sexual o reclutamiento forzado, quienes requieren intervenciones particulares y poseen

complejidades en la afectacion psicosocial que éste protocolo no alcanza a abordar.

Este protocolo esta orientado a nifios y nifias de nlcleos familiares que experimentaron afectaciones
directas por hechos como el homicidio, la desaparicion forzada, el secuestro y el desplazamiento

forzado.
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4. DESARROLLO
4.1. PRESENTACION

La Unidad para la Victimas, ha considerado de gran importancia brindar una oferta de atencién
psicosocial como contribucidn al proceso de reparacién integral de las victimas, en donde nuestras
acciones posibiliten el fortalecimiento de los recursos de las personas que han sobrevivido a las
violaciones de los derechos humanos o el derecho internacional humanitario, la oferta de la
estrategia de Recuperacion Emocional a nivel grupal, se ha dispuesto luego de considerar la
obligacion de destinar esfuerzos institucionales a la mitigacion del sufrimiento que ha emergido en
las personas que estuvieron expuestas a los diferentes hechos de victimizacion en el contexto del
conflicto armado, o de que se vieron obligadas a escuchar el silencio y sufrir el vacio que se
generaron luego de la ocurrencia de dichos hechos.

La atencién psicosocial brindada por la Unidad para las Victimas, ha sido disefiada como medida de

Satisfaccién y como parte del programa de acompaﬁamientol, buscando posicionar en la esfera
de lo publico, el sufrimiento que ha sido privado de enunciacidn y reconocimiento, esto se hace a
través diferentes formas de representacién, como el uso de la palabra, el cuerpo, el lenguaje no
verbal, el juego, entre otros. En estos procesos, un profesional psicosocial y un grupo de personas
gue también han estado expuestas a la guerra, disponen sus oidos escuchar las voces del dolor y
Su cuerpo para acoger fisicamente las necesidades de soporte social.

Para el desarrollo de la estrategia, se convoca a las victimas referidas a través del médulo de
asistencia o de reparacion integral del PAARI, en donde fueron incluidas algunas preguntas que
ofrecen alternativas para que las personas manifiesten su voluntad y necesidad de atencién
psicosocial, asi como la modalidad de atencion, grupal, individual o familiar, de su preferencia.

Esta Estrategia posee ya tres versiones, una orientada a los adultos, otra para jovenes y
adolescentes y esta versién, que busca atender a los nifios y nifias. Con este protocolo, se
pretenden dar unas orientaciones metodoldgicas a los profesionales psicosociales que implementan
esta estrategia en el territorio, de manera que puedan contar con recursos técnicos que orienten y
den estructura a los procesos gque construiremos con los nifios y las nifias.

Cada encuentro se ha estructurado en torno a un objetivo especifico y se desarrolla en cuatro
momentos: un momento inicial de saludo y presentacion; un segundo momento en el que se hace
seguimiento a los estados emocionales de los nifios y nifias; un tercer momento en el que se
desarrollan las actividades orientadas al cumplimiento del objetivo del encuentro y un momento
de cierre programas orientados a la atencion y reparacién a victimas.

en el que se busca dar continuidad al vinculo que se construye durante los encuentros con la
familia de los nifios, extendiendo también este trabajo al desarrollo de vinculos con sus
cuidadores.

A continuacion se exponen los elementos conceptuales que fundamentan la estrategia y se
presenta el desarrollo metodolégico de cada uno de los encuentro.

1 El articulo 151 del decreto 4800 de 201, contempla que el Programa de acompafiamiento debera orientarse a quienes han
comenzado el proceso de reparaciones. Por su parte, el articulo 163 del mismo decreto, refiere que la atencion psicosocial

debe ser transversal a todos los planes acciones y programas orientados a la atencién y reparacion a victimas.

en el que se busca dar continuidad al vinculo que se construye durante los encuentros con la familia de los nifios,
extendiendo también este trabajo al desarrollo de vinculos con sus cuidadores.

A continuacion se exponen los elementos conceptuales que fundamentan la estrategia y se presenta el desarrollo
metodolégico de cada uno de los encuentro.
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4.2. JUSTIFICACION

La Estrategia de Recuperacion Emocional de Nifios y Nifias entre 6 y 12 afios surge como una
accion en funcion de la reparacion integral por parte del Gobierno Nacional frente al
reconocimiento de la vulneracion al derecho a la integridad

psiquica y moral a la que se ven expuestos los nifios y las nifias en el marco del

conflicto armado, y el deber de restablecimiento de los mismos, de acuerdo con
el principio de la proteccion integral que ampara a esta poblacion.

El disefio metodol6gico de esta estrategia busca dar lugar a la enunciacién de las formas de
comprension a partir de las cuales los nifios y nifias han significado la experiencia de violencia
en el contexto del conflicto armado en Colombia. Eso implica que |este proceso se orienta en primer
lugar a poder facilitar herramientas cercanas a las formas de representacion de nifios y nifias, para
permitir la expresion de la afectacion y de los recursos que nifios y nifias han dispuesto para afrontar
los hechos de violencia. Durante la estrategia, se promueven y facilitan expresiones narrativas que
han sido empleadas por los nifios y niflas para interpretar y completar la historia que se ha
construido sobre el conflicto armado en el espacio publico, en la vida intima de las familias a las
que pertenecen, y en las subjetivaciones individuales.

Desde esa perspectiva, si bien se han considerado las afectaciones psicosociales, que tienen
presencia en los niflos o nifias, como _condiciones dafiosas (elementos de malestar vigentes en los
nifios y nifias), es de resaltar que no siempre ‘han existido formas de afectaciébn que puedan
traducirse en un malestar vigente. En esa perspectiva, dar un lugar de acogida mediante la
estrategia, va a permitir un trabajo preventivo frente al sufrimiento que los nifios y nifias, puedan
presentar en la edad adulta, dado que en este espacio se busca disponer de diferentes
herramientas para la comprension de los hechos de violencia y la integracion en el devenir histérico
de dicha afectacion.

El disefio de esta estrategia ha requerido el desarrollo de metodologia orientados a valorar el

cuidado de la integridad psiquica de los nifios y las nifias durante la infancia, de manera que la
titularidad de este cuidado, no fuera  solo titularidad de los adultos.

Primera versién del protocolo técnico. Julio de 2014
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4.3.MARCO CONCEPTUAL

Enfoque de Nifiez2

La Ley de victimas reconoce como nifios victimas, a quienes en virtud del articulo
3 hayan sufrido dafios como consecuencia del conflicto armado, en ese sentido,

al evidenciar que son victimas todas las personas que individual o colectivamente

hayan sufrido dafios como consecuencia de las violaciones a los DDHH y<al DIH, esos dafios no
suponen que sobre los nifios o niflas hayan recaido directamente las violaciones al DIH o las
infracciones a los Derechos Humanos. También cuando los efectos del-conflicto han generado
diferentes afectaciones en los nifios que, desde la perspectiva jpsicosocial, deben orientar una
responsabilidad del Estado procurando elevar, cualitativamente, su respuesta en materia de
reparaciones, de manera que se orienten a atender las diferentes 'dimensiones del dafio a los nifios
y nifias.

En esa perspectiva, los componentes del programa de acompafiamiento han orientado su accion a
atender las cualidades de la afectacidon psicosocial de los nifios y las nifias, entendiendo que la
especificidad de los programas debe dirigirse no sélo a quienes han sufrido las victimizaciones,
también a quienes han padecido los efectos de:las victimizaciones directas a los adultos.

La Corte Constitucional en la sentencia T-025 de 2004 y-en el auto de seguimiento 251 de 2008, se
refiri6 al Enfoque Diferencial y a las necesidades de especial protecciébn en nifios y nifias,
manifestando que fLos nifos, nifias Yy  adolescentes colombianos en situacion de
desplazamiento forzado son las victimas méas débiles e indefensas del conjunto de la poblacién
desplazada por el conflicto armado en-el pais, y al'mismo tiempo, son duramente golpeados por
crimenes y condiciones estructurales de existencia que escapan por completo tanto a su control y su
responsabilidad como a su capacidad de resistir o de responder, marcandolos de por vida al incidir
negativamente sobre su proceso de desarrollo individua | o .

Al sefalar lo/anterior cobra relevancia que es el reconocimiento de la particularidad de las
afectaciones a los nifios y las nifias, que se sustenta el caracter especial en el disefio de
programas y ' desde esa perspectiva, las atencién

psicosocial. que realiza la Unidad debe guardar coherencia con las necesidades

2 Documento de Trabajo. Grupo de Nifiez y Juventud. Unidad para las Victimas. 2014.

Primera versién del protocolo técnico. Julio de 2014
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de atencién diferencial a ellos y ellas, toda vez que en sus afectaciones, la misma Corte ha reconocido
que f s diferencian del resto [de la poblacion desplazada] en cuanto a la especificidad de sus
vulnerabilidades, sus necesidades de proteccion y de atencion, y las posibilidades que tienen de reconstruir

sus proyectos de vida digna3. fDe ahi se deriva la necesidad de adoptar un enfoque diferencial,
especifico, que reconozca que el desplazamiento surte efectos distintos dependiendo de la edad
y del género. %

Méas de 400 mil nifios y nifias entre la edad de 0 a 5 afios, seguido de alrededor de
850 mil entre las edades de 6 a 12 afios y al menos 750 mil entre los 13 y 17 afios de edad han sufrido
directamente las victimizaciones. Lo anterior equivale al menos al 33% del total de la poblacién.victima del

conflicto en Colombia, sin contar con el subregistro existente®. Esta pronunciada victimizacion, configura,
en si misma, una manifestacion extrema de vulneraciones profundas, graves, sistematicas y

3 La Corte declaré en dicho Auto 218 de 2006 (i) la importancia de construir una politica publica
de atencién al desplazamiento aplicado el criterio de especificidad que se deriva del mandato de
garantizar los derechos de los-sujetos especialmente vulnerables.

4 (..) En efecto, estos sujetos de especial proteccion constitucional resultan afectados en forma
aguda por la condicién de desplazamiento, dada la magnitud de los riesgos a los que estan expuestos
i por ejemplo, riesgos para ‘su salud y su vida, de caer en redes de trafico y prostitucion, de ser
reclutados forzosamente para los grupos armados irregulares, de desnutriciéon de los nifios o, en el
caso de-las mujeres y nifias, de sufrir violacion de sus derechos sexuales y reproductivos-. Si bien
la totalidad. de individuos desplazados comparten, en términos generales, la violacion de sus
derechos constitucionales, estos tres grupos poblacionales se diferencian del resto en cuanto a la
especificidad de sus vulnerabilidades, sus necesidades de proteccién y de atencion, y las
posibilidades que tienen de reconstruir sus proyectos de vida digna. De ahi se deriva la necesidad
de adoptar un-enfoque diferencial, especifico, que reconozca que el desplazamiento surte efectos
distintos dependiendo de la edad y del género.0Corte Constitucional Auto 218 de 2006.

El subregistro derivado de la no denuncia por miedo, por barreras de acceso a la
institucionalidad, por falta de informacién entre otras, no permite dimensionar la magnitud de la
crisis humanitaria y la situacion de los nifios y nifias en medio de la guerra. Décimo Boletin de
Monitoreo: Nifiez y conflicto armado en Colombia. La Coalicion contra la vinculacion de nifios, nifias
y jovenes al conflicto armado en Colombia- COALICO. observatorio@coalico.org / info@coalico.org

Primera versién del protocolo técnico. Julio de 2014
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Tabla 1. Clasificacion de victimas segun la edad y el género

GeRero entre0 entreb6y entre13 entre18 entre27y entre 61 ND
y5 12 y17 y 26 60 y 100

Mujer 197.737 401.020 356.795 510.156 1.044893 189.054 265.991
No

Definido 136 344 889 752 3714 890 723
LGBTI 46 54 36 83 151 27 24
No

s 261 341 697 1.001 5.163 1232 37.083
Hombre 210129 424374 395635 503816 896.659  193.086 323.219

En virtud de los mandatos de la Carta Politica y<de las obligaciones internacionales del Estado
colombiano en materia de Derechos Humanos y Derecho Internacional Humanitario, los nifios, nifias
y adolescentes victimas del conflicto armado son sujetos de proteccion constitucional imperativa y
prioritaria.

Diversos tratados internacionales'y otros instrumentos en el campo de la proteccién de los Derechos
Humanos y el Derecho Internacional Humanitario vinculantes para Colombia, plasman los derechos
de los nifios, su_caracter prevalente y los deberes

del Estado en relacion con la proteccion especial a la cual tienen derecho, los

6 ‘HArticulo_44 Constitucion Politica. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la
integridad’ fisica, la salud y la seguridad social, la alimentaciéon equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la
cultura, la recreacién y la libre expresion de su opinién. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacién laboral o econémica
y trabajos riesgosos. Gozaran también de los deméas derechos consagrados en la Constitucion, en
las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia. La familia, la sociedad vy el
Estado tienen la obligacién de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo armonico e
integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad
competente su cumplimiento y la sancion de los infractores.

7 Fuente: RNI - Red Nacional de Informacion Fecha de corte: 01 dic 2013.
http://rni.unidadvictimas.gov.co/?page_id=1629.

constitucionales por mandato expreso del articulo 44 Superior.

Primera versién del protocolo técnico. Julio de 2014
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cuales se incorporan directa y auto méticamente a su catdlogo de garantias

constitucionales por mandato expreso del articulo 44 Superior.

Derechos Humanos y Derecho
Interna cional Humanitario

Declaracion Universal de
Derech osHumano s(1945)
Declaracién Americana de los
Derechosdel Hombre( 1969)

H——Pacto ——Internacional—de
Derech osCiviles y Politic0s(1966)

Instrume ntosde interpreta ciéon

Directrices de Riad para la prevencion
de la violencia juve nil (1990).
Principi os Rectores de los
Desplazamientosinternos.(1998)

Principios b4 sicos del derecho de la
reparaci 6n de victimas de violaciones

de DDHH (2005).

H Protocolo de San Salvador
(1985)

Principi os de Paris sobrernifios y nifias
asociados con fuerzas armadas o
grupo sarmados(2007)

Convencién sobre os Derechos

del Nifio (1990)

Convenios de Ginebra (1949 vy
susprotocolosadicionaleslyll.)

Principi os de—interpretacién —de —la
politica marco de proteger, re mediary
respetar. (2011)

Estas obligaciones internacionales implican responsabilidades de respeto, garantia y proteccién de
los NNA. En este sentido, el estado Colombiano en los niveles nacional, departamental, distrital y
municipal es el garante del desarrollo integral de los NNA, mediante una atencién prevalente y
diferencial.

Todos los hechos victimizantes descritos en la Ley de Victimas y sus Decretos Ley8 impactan sin
distincién a los NNA y se exasperan cuando hablamos de nifios afrocolombianos o indigenas, ya
que -se encuentran expuestos por el hecho de su identidad étnica a un mayor grado de
discriminacién-en el acceso a educacion,

salud y otros beneficios.?

8 Decreto 4800 de 2011, articulo 149.

9 En palabras del Comité: 5. Al Comité le preocupa profundamente que exista una discriminacion
generalizada en relacién con ciertos grupos vulnerables, como los nifios desplazados, los
nifos.
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Nuestra infancia y adolescencia han sido victimas de homicidio, tortura, secuestro, desaparicion
forzada, violencia sexual, tortura, pero en mayor escala, de violencia sexual, reclutamiento
forzado, minas antipersonal y desplazamiento. Por ello

focalizaré estas vulneraciones a sus derechos fundamentales.

La afectacion diferencial del desplazamiento sobre los NNA se manifiesta en una
serie de problemas transversales que han sido establecidos por la Corte

Constitucionall0, haciendo referencia a los problemas y los riesgos asociados a estos, que padecen
los nifios y las nifias, refiriéndose, por ejemplo, a la violencia, la explotacién infantil, la trata de
personas y la mendicidad, como riesgos frente a la desproteccién ‘que se genera con el
desplazamiento forzado. El desarrollo disfuncional, como un riesgo asociado con el hambre y la
desnutricién, las dificultades de permanente y adaptabilidad como riesgos frente a las pérdidas en el
proceso de escolarizacién, las limitaciones en el desarrollo de la personalidad, como lesiones
mayores asociada con las dificultades frente a la recreacion:

Estos problemas transversales se acentlan y profundizan en el ambito de los nifios, nifias y
adolescentes pertenecientes a grupos étnicos -indigenas o afrodescendientes-, y en el &mbito de
los NNA con discapacidad en situacion de desplazamiento. fla angustia y la zozobra propios del
conflicto armado son sobrellevados por los nifios, nifias y adolescentes en soledad, sin acceso a la

proteccion y el apoyo especializados a los que tienen derechoot L.

La situacion de desplazamiento forzado genera circunstancias de pobreza o miseria que los NNA no
estan en capacidad de afrontar como las carencias nutricionales, y las pésimas condiciones de
su vivienda en términos de higiene,

afrocolombianos e indigenas'y los nifios que viven en zonas rurales y remotas. La capacidad de
éstos para acceder a instalaciones de educacién y de salud se ve gravemente reducida por la
desigual asignacién de recursos. Al Comité le preocupa que dichos grupos vulnerables se
encuentren-en-mayorriesgo-de ser reclutados por las fuerzas armadas, asi como de ser explotados
comercial y.sexualmente, de verse abocados al desplazamiento interno y de convertirse en
victimas -de trata. COMITE DE LOS DERECHOS DEL NINO i 42° periodo de sesiones:
EXAMEN DE LOS INFORMES PRESENTADOS POR LOS ESTADOS PARTES CON ARREGLO
AL ARTICULO 44 DE LA CONVENCION - Observaciones finales: COLOMBIA. Documento de
Naciones Unidas CRC/C/COL/CO/3, 8 de junio de

2006]

10 Auto No. 251 de 2008.
11pidem.
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saneamiento basico, hacinamiento, entornos insalubres y acceso a servicios
publicos esenciales.

Con el Desplazamiento forzado, los nifios resultan siendo los mas afectados en todos los aspectos
del desarrollo (fisico, emocional y mental) con ocasiéon al

desplazamiento, ya que se tiende a perder suidentidad, fson obligados a ocupar

espacios reducidos, son sometidos al encierro y, por su condicion de desplazados,

a ocultar sus raices en lo que constituye otra forma de violencia social y psicologica en su nuevo
habitatdo 12 Por su parte, en el reclutamiento forzado es una problemética gue. responde a
falencias estructurales en la falta de garantia del goce efectivo de los derechos fundamentales de
la poblacion infantil.

Existe una relaciéon causal entre el riesgo de reclutamiento forzoso de menores de edad y el
desplazamiento forzado fEl reclutamiento de nifios_.y..el desplazamiento interno estan
estrechamente relacionados (...) pues en muchos casos el desplazamiento es el Unico medio que
tienen las familias en ciertas zonas para evitar?que sus hijos sean reclutados por grupos

armadosol3.

En palabras de Human Rights Watch, fi arienos uno.de cada cuatro combatientes irregulares en el
pais tiene menos de 18 afios de edad. El Comité de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas
ha expresado recientemente su grave preocupacion por el reclutamiento forzado de menores de

edad a gran escala en el pais porparte de los grupos armados ilegalesl4.

El fenémeno criminal del reclutamiento. forzado ha golpeado a todo el territorio colombiano, su
magnitud y extensidn no’han logrado ser dimensionadas adn en su

12 coBOS, Francisco. fEfecto psicoafectvo del desplazamiento forzado en la niiez colombianaa En:
www.derechoshumanos.gov.co

13 Aos Nifios y los confictos armados i Informe del Secretariio Generalda Documento de Naciones
Unidas.No. A/62/609-S/2007/757, del 21 de diciembre de 2007.

14 En palabras del Comité: mMifios en situacion de conficto armado. // El Comité observa
positivamente la distribucion por el ejército de material educativo en las escuelas de las zonas en mayor peligro
por el conflicto, asi como algunas iniciativas para mejorar la reintegracion y recuperacion de los nifios soldados
desmovilizados. No obstante, el Comité estima que siguen faltando importantes medidas para los nifios
soldados desmovilizados y capturados. En particular, preocupan al Comité: a) El reclutamiento en gran escala
de nifios por los grupos armados ilegales para combatr y también como esclavos sexuales. (é )0
[COMITE DE LOS DERECHOS DEL NINO i 420 periodo de sesiones: EXAMEN DE LOS INFORMES
PRESENTADOS POR LOS ESTADOS PARTES CON ARREGLO AL ARTICULO 44 DE LA CONVENCION -
Observaciones finales: COLOMBIA. Documento de Naciones Unidas CRC/C/COL/CO/3, 8 de junio de 2006]
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real alcance por las autoridades o la sociedad civil, ello se debe a la falta de denuncia y
reporte de los eventos de reclutamiento, principalmente por el miedo

de victimas y familias a las retaliaciones por parte de los perpetradoresl5.

La idealizacion de la guerra y de los valores bélicos que acompafia nuestra
sociedad constituye otro factor catalizador del ingreso de los menores de edad al
conflicto armado.

La victimizacion desproporcionada de nifios, nifias y adolescentes por minas<antipersonal y
municiones abandonadas sin explotar es causal directa, del desplazamiento de sus familias'y sus
comunidades. También opera como una causa indirecta de desplazamiento, ya que situaciones de
esta indole generan en muchos casos el confinamiento de familias y comunidades enteras, lo cual a
su turno opera como causa de desplazamiento forzado a corto plazo.

La presencia de MAP/MUSE en el territorio nacional afecta de manera sistematica a los NNA. Los
estimativos acerca del porcentaje total de las victimas civiles de. MAP/MUSE en Colombia que
son menores de edad varian. UNICEF y Save the Children convienen en estimar que en Colombia
el 90% de las victimas de minas terrestres son civiles, entre los cuales el 50% son nifios, nifias y

adolescentes.16

La violencia sexual que se desarrolla_en el marco del conflicto armado es uno de los actos
criminales mas deplorables. Esta<violencia, a su vez, es una causa directa de desplazamiento
forzado de personas, familias y comunidades enteras.

La Corte Constitucional -ha subrayado que fla incidencia de actos de violencia sexual en el
marco del conflicto armado.contra nifias ha ido en aumento, y que los casos de crimenes sexuales
cometidos en el marco del conflicto armado en los que

15 Eneste sentido, durante la sesion publica del 28 de junio de 2007 la Defensoria del Pueblo explicé que el
reclutamiento forzado usualmente no se declara ante las autoridades, por miedo al actor armado que lo realizé

y-que tiene presencia en los lugares de asentamiento de las familias y comunidades.

16 ACNUR, UNICEF, Save the Children Suecia: @dcciones por los derechos de los nifios. ARC. Minas
Antipersona® Ver el Balance 2004-2007 de ACNUR, y la intervencién de este organismo ante la Corte
Constitucional en la sesion publica de informacion técnica del 28 de junio de 2007.
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menores de edad son victimas ocupan una porcién desmesurada del universo total
de victimas conocidasol”.

Los nifios, nifias y adolescentes victimas del conflicto armado sufren constantes vulneraciones a su
derecho a la vida e integridad derivadas de asesinatos, torturas,

desapariciones, maltrato o violencia i sea intrafamiliar o sexual-; explotacién i tanto

laboral como sexual-; reclutamiento forzado; de ser utilizados como actores

inconscientes de comercio ilegal; de ser victimas de trata, secuestro y venta; de caer en situaciones
de mendicidad y vida en la calle. Todos estos actos constituyen graves violaciones a mandatos
superiores contenidos en la Carta politica y en normas del Derecho Internacional de los Derechos

Humanos, especialmente la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio 1 CIDN18,

Las transgresiones de los derechos humanos de los NNA son también considerados crimenes de

lesa humanidad y crimenes de guerra19, lo que genera para el Estado una mayor responsabilidad
en la salvaguarda de sus derechos en aplicacion del principio del. interés superior de los nifios y

nifias.20

4.3..1 El Potencial Disruptivo En El Conflicto Armadoy sus Consecuencias

Los hechos de violencia son generalmente eventos disruptivos, en el sentido expuesto por
Benyakar, es decir, frapaces de provocar una discontinuidad o una distorsion en el modo

humano de elaboraré?l: Lo anterior con la salvedad de que la capacidad de elaboracién de un
individuo es particular a éste. Entre otras; el estadio del desarrollo en el que se encuentre, sus
experiencias previas, los factores de sostén ambiental y el efecto de la funcibn materna, influyen
en el modo y la

capacidad de elaboracion.

17 Auto 092 de 2008

18Articutos6;9,32,57,38,39 e la CIDN

19 Articulos 7 y 8 del Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional, Naciones Unidas 1998
20 Articulo 3 CIDN

21 BENYAKAR, M. Lo disruptivo. Amenazas individuales y colectivas: el psiquismo ante
guerras, terrorismos, y catastrofes sociales. Editorial Biblos: Buenos Aires, 2006. pg. 47
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La discontinuidad o distorsién que se genere puede tener consecuencias diferentes en el psiquismo.
Estas pueden ser patdgenas, es decir generar enfermedad, o no hacerlo. Entre las consecuencias
patégenas esta el trauma, entendido como un impacto en el psiquismo que se presenta como un

hecho no elaborado ni elaborable.22

Una de las consecuencias comunes de los dafios generados por los hechos de violencia es la
pérdida de continuidad, que resulta ser una condicién importante para el.sano desarrollo. En el
desplazamiento forzado la pérdida de procesos y del entorno cotidiano; la tierra; la comida, el clima,
los amigos, la escuela, los maestros, ademas de procesos educativos, y culturales que se
interrumpen. En la orfandad, se da la pérdida real del padre o la madre que muere, y.la pérdida de
muchas de las cualidades vitales del que sobrevive. En la desaparicion forzada, hay similitudes con
la orfandad, pero la naturaleza inconclusa de la pérdida genera consecuencias alin mas dafinas y
dificiles de metabolizar. Los desvinculados pierden su ser nifios y nifias.

En términos generales en todos los hechos victimizantes se afectan las funciones que
consideramos favorecen el desarrollo. Es usual que.se generen carencias y transformaciones
importantes en los vinculos. El estado mental de los padres o cuidadores en la guerra, no es
generalmente el propicio para el cuidado y proteccién que los nifios y las nifias necesitan. En este
sentido la posibilidad de ser contenido emocionalmente, y por ende la capacidad contener,
se ven

disminuidos.

4.3.2.El Sufrimiento en los Nifios y las Nifias Victimas del Conflicto
Armado

Para los propésitos de este trabajo vamos a comprender el sufrimiento como las diversas
respuestas emocionales displacenteras asociadas con las afectaciones y los dafios generados por
los hechos de violencia en el marco del conflicto armado

interno.

22 \bid, pg 49
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El sufrimiento corresponde a la valoracién subjetiva de la afectacién. De acuerdo con UNICEF23,
fi edfecto sobre el nifio (o la nifia) variara en funcion del significado que el nifio atribuya a ese
hechoa Es deci, la afectacion no esta determinada por el hecho victimizante en si, sino por la
forma en que la persona asimila o introyecta lo ocurrido; es decir por el sentido dado por el
sujeto a la experiencia. Esta

experiencia, no puede generalizarse, cada nifio o nifia afronta afectaciones particulares segun
la influencia de diferentes factores, incluyendo los concernientes

al desarrollo, tales como la etapa en la que ocurrié el hecho, las experiencias en la primera infancia;
el género, la etnia, la cultura, y la historia previa de padres o familia - lo transgeneracional-,
victimizaciones anteriores 0 situaciones de riesgo. Lo anterior tiene importantes implicaciones
metodolégicas y practicas que han orientado la construccién técnica de este protocolo y que definen
los alcances o limitaciones de la Estrategia de Recuperacion Emacional a nivel Grupal que se ha
construido por la Unidad para las Victimas para os nifios y nifias.

Decir que el sufrimiento esta representado implica que los comportamientos de los nifios y las
nifias reflejan situaciones vividas. MAlgunos nifios arman y desarman objetos y juegos como
una forma de expresar que con el hecho de violencia, el. mundo y su mente se arman y desarman
constantemente. Otros pueden perder repetidamente objetos, representando y repitiendo de

manera inconsciente, la stuaciéon de pérdida vivida por los hechos de violenciad?4.

Quiere decir esto que la emocionalidad, estd ‘presente en cada una de estas expresiones y
comportamientos. Se pueden observar: respuestas emocionales varias como el hecho de estar
tristes, enojados, ansiosos, dependientes emocionalmente, agresivos, entre otras o0 presentar
sefiales somaticas tales como-la enuresis. La lectura emocional de dichas representaciones nos
permite comprender que la experiencia emocional aun no ha sido suficientemente asimilada.

En la orfandad especificamente, aungque podria ser extrapolado en mayor o menor grado a muchas
de las situaciones que generan los hechos de violencia, se sufre

por la pérdida del padre muerto y por el deterioro psiquico del sobreviviente. Se

24 MUNOZ, C.La voz de los nifios huérfanos. Bogota,
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pierden los deseos, pensamientos, fantasias y actividades del padre muerto. Con
ello se pierde la guia, la posibilidad de ser protegido y de pensarse a futuro.

No sélo frente al desplazamiento forzado ha sido dificil para los adultos abordar la esfera del
sufrimiento emocional de los nifios y las nifias, también lo ha sido en los

hogares que han sufrido la Desaparicion Forzada, dado que el afrontamiento del
dolor de los nifios y las nifias es invisibilizado cuando el lugar que tiene el vacio de
la persona desaparecida, ocupa toda la vida relacional de las familias.

Aungue son pocos los estudios acerca de la afectacion psicosocial de las familias de las personas
desaparecidas (Lazara, 2002; Kordon, 1999; Palento, 2000; Gatti,

2005)25, muchos de ellos coinciden en sefialar que la incertidumbre sobre el paradero de los
desaparecidos es una de las cualidades mas presentes en la esfera del sufrimiento que viven los
adultos frente a la Desaparicion Forzada. La incertidumbre-se ve-reflejada en- no saber qué ha
ocurrido con la persona, pero algunas veces, esa ausencia de saber sobre-el-otro, va replicando su
presencia en las acciones de las familias, se convierte_en un no saber qué hacer, y va minando la
esfera emocional, en una suerte de experiencia afectiva en donde no se sabe

bien lo que se siente.

En ese vacio de saber, en esa ausencia de informacién, en esa falta de alternativas frente a la accion,
van apareciendo poco a poco, -coma Si se entrometieran- como experiencias o ideas invasivas que
llenan el vacio con ideas sobre el paradero de las personas desaparecidas, 0 se van proponiendo
acciones que al llegar al mismo punto de no saber sivan a funcionar, retroalimentan con frustracion

las posibilidades de las familias-frente a-la Desaparicion Forzada.

Generalmente, las acciones son desarrolladas por los adultos que protagonizan el proceso de
busqueda de las personas desaparecidas. Mientras eso pasa, el sufrimiento de los nifios y las
nifias, ha sido minimizado por considerar que ellos y ellas no saben lo que ha ocurrido, o ha sido
negado, cuando a los nifios'y las nifias

les han contado historias sobre la ausencia de las personas desaparecidas,

25 Lazara;-S--A (2002). Desaparicion forzada de personas, doctrina de la seguridad nacional e la
influencia de factores econémico-sociales. En: La desaparicion, crimen contra la humanidad. Grupo
de iniciativas por una Convencién Internacional sobre la Desaparicion forzada de Personas,
Asamblea Permanente por los derechos Humanos, Buenos Aires.

25Rordon, D; Edelman, L. (1999). Efectos psicolégicos de la represién politica. Editorial
Sudamérica: Buenos Aires. Gatti, G. (2005). Identidades Desaparecidas: Peleas por el sentido de

los mundos de la desaparicion forzada. Prometeo: Buenos Aires 25
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buscando mitigar en ellos y ellas la posibilidad del dolor, por ejemplo, cuando les dicen que se han
ido de vacaciones, que estan en otro trabajo, que se fueron del

pais.

Algunos elementos que permiten complejizar que si bien el andlisis de las
afectaciones asociadas a la desaparicién forzada, en los adultos, suelen sefalar

las dificultades emocionales frente a la incertidumbre. En los nifios y nifias éstas

dificultades comienzan a tener presencia en otras formas de afectaciébn mas parecidas a las
carencias que a las pérdidas.

Cuando escuchamos referencias sobre las pérdida, las familias, en especial los adultos, suelen
recurrir a expresiones asociadas a las transformaciones negativas de la vida, por ejemplo fiya
no hacemos lo mismo de antesq A ecses diferente, he cambiado porque ya noé § A ®|I
/ella me acompafiaba, ahora no tengo quién lo hagaa-Las referencias-de la afectacién
en nifios y nifias, pueden no so6lo hacer referencia a las pérdidas,-también a las carencias,
dado que los adultos, al estar en un nivel alto de desestructuracion emocional, en muchas
oportunidades no poseen la capacidad de ser contenedores para las experiencias emocionales de
los nifios y nifias, las referencias sobre la carencia pueden ser advertidas en relatos en los que los
nifios manifiestan, por ejemplo: i e que yo nunca he visto que hagan lo que ellos dicen g fi inmama
nunca me ha dado eso, porque ella dice que para qué si luego se apega y lo demas le da méas duroqg
fa mi me cuentan lo que antes

hacian, pero yo no sé, porque conmigo eso-nunca ha pasadoa

De alguna manera, las pérdidas en los adultos, revierten situaciones de carencia para los nifios y

nifias, cuando éstas no son tramitadas suficientemente. Diaz (2003)26, refiere que frente a la
desapariciéon forzada, no se.puede hablar de una necesidad de elaboracién del duelo, ella sugiere
gue se elaboren todas y cada una de las pérdidas asociadas al vacio que genera la desaparicion,
siguiendo el ejemplo anterior, para la autora, la elaboracién debe ser posible frente a pérdidas como
no poder hacer lo mismo que antes, no poder tener la compafia como se tenia antes, no poder
recibir del desaparecido lo que él o ella antes hacia.

Mientras se avanza-en-la-elaboracion de las pérdidas de los adultos, los nifios van recibiendo el
vacio-de -informacion, el vacio de la importancia de ser sujetos de

26 Diaz, V.E. (2003). Del Dolor Al Duelo: Limites al Anhelo Frente a la Desaparicién Forzada.
Editorial
Universidad de Antioquia: Colombia
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expresién o incluso sujetos dolientes frente a la desaparicién forzada. Habitualmente, se ha
interpretado que quienes sufren en la desaparicion, son aquellos que tuvieron una relacion directa
con las personas desaparecidas, pero se omiten por ejemplo las expresiones emocionales, o se
niegan las formas de sufrimiento de quienes han tenido un contacto con el dolor de los
que

sobrevivieron. Los nifios y nifias, pueden ser, continuamente, testigos del dolor de los adultos, aun
cuando ellos y ellas no han testificado los hechos materiales de la

desaparicién forzada. Porque ellos, los nifios y las nifias, han heredado el residuo de la desaparicion
forzada puesto en el llanto de los adultos, asi, para los nifios y nifias es un dolor sin posibilidad de
palabra, porque también estd desaparecido, es un dolor sin nombre y-sin-destino-final, es-un dolor
sin posibilidad de entierro.

No soélo es dificil de metabolizar el sufrimiento generado por la experiencia directa de los hechos de
victimizacion, también el que se ha configurado como una.herida traumatica como una forma de
herencia de la experiencia traumatica de los padres; 0 de generaciones pasadas que vivieron
directamente expuestos a crimenes de guerra o violaciones a los derechos humanos, pero cuya
huella es transmitida como herencia a las generaciones. mas jévenes para legar, a los hijos y las
hijas, la experiencia del dolor.

Antoulian2? apoya el proceso de comprension sobre el pasado disponiendo para ello el conjunto
de nuestras propias emocionalidades; dado que, ese legado no siempre es facil de recibir. Ella
refiere que para heredar se requiere traducir la' experiencia emocional de quienes sufrieron los
hechos de violencia, valiéndose de las formas posibles de comprensién. Traducir, es actualizar en
el presente y continuamente-la. comprensién-que se da a nivel emocional sobre un dolor del
pasado. Al traducir, se<pasa por una experiencia emocional subjetiva, a partir de la cual uno
comprende lo que ocurre en la propia experiencia emocional.

Luego de traducir ocurre. la herencia, aquello que deseamos perpetuar en el presente y mas
conscientemente, y finalmente después de heredar aparecen en nosotros formas de amor por
aquellos que sobrevivieron y un deseo de perpetuar el pasado que les fue arrebatado y que ha
empezado a significar -en el presente-

para‘nosotros.

27 Altounian, J. De la cure a I'écriture: I'élaboration d'un héritage traumatique. Presses
Universitaires de France 2010: Paris. Traduccién de Mary Luz Morales, lectura dirigida del texto.
Marzo de 2014
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Nunca es tarde para traducir, pero se nos ha invitado a participar de las formas de comprension y de
expresion de la emocionalidad, siendo adultos o algunas veces

i silos que estaban a nuestro lado lo permitian- siendo adolescentes.

Cada profesional estara expuesto a continuos procesos de traducciéon viviendo
frente a los nifios y nifias, las necesidades de comprension de su emocionalidad

frente a la guerra. A partir de éste protocolo se esta buscando facilitar a los nifios'y

nifias un espacio en el que se les permita explorar la emocionalidad<que esta asociada a
fendmenos de dificil representacion, como los que ocurren en el contexto del conflicto armado. Con
este proceso se buscara dotar a los profesionales psicosociales de la-Unidad para las Victimas, de
herramientas que les orienten sus acciones a la generacién de procesos creativos y comprensivos
sobre los estados emocionales de nifios y nifias que han tenido alguna exposicion directa a los
hechos de violencia, aun cuando esa exposicion directa fuera la negacién de la expresion sobre
sus afectaciones.

En este proceso, nos hemos valido de diferentes ejercicios que podran permitir a los nifios y nifias
construir un escenario de confianza en el que se pueda expresar en el nombre, en la palabra, en el
silencio, en la rabia o en las diferentes formas de emocionalidad, el sufrimiento que no requiere ser
racionalizado para ser comprendido, acogido' y abrazado por otro -un profesional psicosocial-
que

también hereda el pasado de un pais_y-una sociedad.

Los hechos de violencia que han ocurrido en' el contexto del conflicto armado, afectan de
manera diferenciada a los nifios y las nifias. Las expresiones del dolor que conocemos como
adultos, en muchas situaciones vienen mediadas por la palabra, que actia como un intermediario
entre quien enuncia el dolor y quien lo escucha, de manera que la representacion mediante la
palabra, permite una percepcién empética de lo que se enuncia y parece ser comprendido por
quien

recibe el mensaje del dolor.

Sin embargo, la ausencia de palabra no impide las posibilidades de comprension del dolor de los

nifios y las nifias. Altounian (2010)28 refiere que los nifios, generaciones de sobrevivientes, estan
condenados a traducir el dolor, es decir, a buscar un lugar de colocacién para la enunciacién
del sufrimiento. Con esto,

Altounian quiere decir que los nifios y las nifias estén investidos por una historia del

28 |pid
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sufrimiento, que no saben bien de donde viene, pero que perciben sobre si mismos. Han heredado
una historia de dolor que no saben bien por qué es suya, no saben bien como ha configurado
parte de su devenir y requieren por eso, buscar un

destinatario para que puedan enunciar sus propias formas de sufrimiento.

Disponer el espacio de contencién para el sufrimiento de los nifios implica, para el

adulto, abrir para el otro un escenario de acogida del dolor, un escenario en el que

se sabe que el dolor va a aflorar y el adulto se entrega alli como destinatario del dolor. Ser
destinatario implica separarse del dolor propio, por ejemplo de lo dificil que es para los adultos
sostener emocionalmente a los nifios, cuando ellos T como padres o madres, por ejemplo- también
estan desestructurados, disponerse como destinatario del dolor, ‘es poder reconocer que en los
nifios y nifias, la expresion del sufrimiento puede aparecer cuando éste tiene un lugar de
importancia tal para el adulto, que puede advertir y permitir la enunciacion de la palabra, del silencio,
de la angustia, de la culpa, de la rabia y de la tristeza, de manera que la afectacion de los nifios y
nifias puede ser depositada en un espacio que va a acoger la realidad del sufrimiento, el lugar de
acogida busca dar un destino final al dolor

desaparecido.

Favoreciendo la recuperacion

Si pensamos en la manera como un sujeto logra su recuperacion o al menos se ubica en la ruta de
ésta, los procesos de representacion y simbolizacion que hacen parte del psiquismo, pueden

orientar la busqueda. Segun Brainsky29 , lo simbdlico tiene registro inconsciente y se refiere a
aquello que el sujeto representa, es decir un objeto o una situacibn con fines defensivos,
adaptativos o creativos, que en el caso-de nifios con experiencias dolorosas frente a la guerra,
hace referencia a poder explicarse lo ocurrido, verlo de manera que no le haga dafio y colocarlo en
su historia personal, como algo sobre lo que tenga que volver, pero que ha quedado circunscrito a
un tiempo y condiciones que no se repetirdn. Es por ello que el proceso de representar es una
operacion basica del pensamiento y puede tener un nivel inconsciente, pues es la traza que dejan
los objetos en el psiquismo,

cargada o-no de un monto de afecto.

29 cita é é

Primera versién del protocolo técnico. Julio de 2014




ESTRATEGIA DE RECUPERACION EMOCIONAL A NIVEL CODIGO
. . GRUPAL CON NINOS Y NINAS i ERE-G-
Unidad pora la Atendén VERSION
y Reparadon Integral -
i alas Vicimas PROCEDIMIENTO ESTRATEGIA DE RECUPERACION
EMOCIONAL A NIVEL GRUPAL i ERE-G FECHA
PROCESO GESTION DE ASISTENCIA Y REPARACION PAGINA
ELABORO REVISO APROBO
EQUIPO PSICOSOCIAL COORDINADORA EQUIPO DIRECTOR (A) REPARACION
PSICOSOCIAL

Haciendo un simil con la escritura y estos dos procesos, la representacién seria la letra y la
simbolizacion seria la palabra. El efecto practico de estos en el psiquismo de los nifios y nifias,
con quien trabajamos en la estrategia, es el de encontrar diversas maneras de representar sus
emociones, recuerdos, temores, angustias, anhelos y todos aquellos elementos de su imaginario y
que cuando estos adquieren

un sentido y expliquen una parte de las vivencias, se incorporen de manera simbdlica a
través de creaciones que tienen sentido artistico y reparador,

fortaleciendo su recuperacion y dejando la filigrana del tejido social a través de un sentido que
también puede construirse en el grupo.

Estas operaciones basicas tienen lugar en tanto el nifio construye e.interioriza una realidad que es a
la vez social e interna, sin embargo, es privilegiado el efecto que este proceso deja sobre el nifio en
referencia al adulto, ya que entre mas temprano se incorporen la impronta orientara maneras de ser,
de sentir y pensar, mas maleables entre mas temprano se introyecten.

4.4, RECOMENDACIONES DE ACCION SIN DANO

Siguiendo las recomendaciones de Mufioz (2010)30, en el trabajo’ con nifios y nifias que han sido
victimas de hechos de violencia, es recomendable:

[ITransmitir la idea y la sensacién de que todo lo que piensan y sienten, y nadie recibe, puede ser
aceptado.

[I[JMuchos de los conflictos que vive el nifio en su familia, en su entorno social y en
su realidad interna se expresan en los-juegos. El profesional debe conocer el entorno, la
historia y la familia.

[INo aplacar los sentimientos dandoles cosas. Estos aplacamientos incrementan los sentimientos
de amenaza.

[JEs fundamental naturalizar la expresion de la rabia en tanto el espacio de contencién es un lugar
que permite la modulacién de esta emocion. Es util mostrarles que en el encuentro nadie ha
salido dafiado y que su rabia no es tan terrorifica como creen.

[/[JDeben evitarse las preguntas y comentarios de informacién, pues no agregan
valor. Las preguntas aclaradoras son utiles.

[1[]Es.importante no preguntar en exceso y no ser demandante con las respuestas.

LILJEI profesional no es alguien que lo sabe todo, sino alguien que se atreve a

30 op. Cit.
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explorar lo que no conoce.

[J[JPara muchos nifios hablar sobre su familia y las experiencias dolorosas puede ser muy dificil.

No hay que presionarlos, sino esperar.

[I[1Cuando se trabaja con grupos, los sentimientos de los distintos participantes impactan al

resto de los miembros. Algunos de los sentimientos del profesional

pueden ser el reflejo de aquello que los nifios sienten. Esto hay que tenerlo muy en cuenta para
que el profesional no se culpabilice con sus sentimientos de

rabia, deseos de rechazar, o vengarse sino que trate de entenderlos' con relacion a lo que
sienten los nifios. Lo importante es que lo que el profesional va entendiendo sobre cémo se
sienten los nifios, a través de eso que él mismo esta sintiendo, sea'comunicado a ellos para que
entre todos puedan pensar sobre sus sentimientos.

[ Es importante tolerar la cercania y lejania de los nifios con el profesional.

4.4.1. CUALIDADES DEL ACOMPANANTE

Siguiendo a Mufioz (2010)31 en sus recomendaciones a los acompafiantes, para crear un crear
un espacio de contencion cabe resaltar lo siguiente:

[l[lPermanecer junto a ellos, en un estado de animo estable, bajo una atmdsfera tranquila de
trabajo, de reflexion lenta y-continuada, que permite tomar consciencia sobre la realidad de
las experiencias emocionales.

[I[JRecibir los sentimientos y pensamientos sobre los hechos de violencia,
legitimarlos y mostrarles la importancia del interés constante en su estado emocional.
Estas no son respuestas comunes a los sentimientos de los nifios, pues generalmente los
adultos intentan sacarlos de esos sentimientos porque a ellos mismos les resultan dolorosos.

[1[1Perder el'miedo alos sentimientos dolorosos de los nifios

[ITolerar la rabia, la tristeza y los miedos para que pueda pensar con los nifios estos
sentimientos y permitirles recordar vivencias sepultadas bajo sentimientos muy intensos que
nadie antes habia podido recibir.

[ Trasmitirles.a los nifios que cada uno de ellos es indispensable para el grupo,
que norse privilegia a nadie.

L/El'tono de voz y la actitud son factores importantes en la creacion de atmésferas reflexivas y
tranquilas.

31bid, pg. 18
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LJElI acompafiante a través de sus intervenciones brinda elementos de pensamiento a través de

sus preguntas y sefialamientos. 32 ¢, Qué se les ocurre? ¢Quién me dice algo mas? En
este proceso, dispone su mente y su palabra para permitir fluir la atmosfera emocional que
se percibe en el grupo.

Ejemplo: ¢, Qué hacemos con las pérdidas?
Grupo: nada, seguir.

Profesional: eso es mucho. Eso es seguir adelante. ¢Qué tendra que hacer uno para seguir
adelante? Tal vez ubicar los recuerdos dolorosos de forma tal que nos dejen vivir.

4.4.2.. CUALIDADES DEL ESPACIO DE TRABAJO33

Al igual que las cualidades del acompafante es fundamental considerar las condiciones del espacio
y el manejo que se haga del mismo, pues su manejo es reflejo de la atmosfera de contencién:

[1Se debe mantener el mismo espacio para realizar cada encuentro con los mismos elementos
que lo configuran.

[I[JTodas las producciones.<son del nifio; ‘sin embargo, durante el tiempo que dura la
estrategia este material seré usado de acuerdo a las indicaciones del profesional.

[I[JLos sobrantes de las actividades deben dejarse por ahi por si alguno de los
nifios quiere utilizarlos.

[1[]Evitar tener en el espacio objetos que los nifios no puedan tocar

32 Grupo de estudio Hilda Botero.
33 Ibid, pg. 13
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4.5 METODOLOGIA

Alcance del protocolo

Este protocolo se orientara a nifios y nifias que viven en familias con algin tipo de
exposicion al conflicto armado. Es de resaltar que por la naturaleza de las

ilustraciones y las estrategias narrativas que se van a desarrollar a lo largo del
protocolo, los nifios y nifias deben tener una edad comprendida entre los 6 y12 afios.

Este protocolo es insuficiente y no se debe aplicar a nifios y nifias con-exposicion directa a hechos
de violencia sexual o reclutamiento forzado, quienes requieren intervenciones particulares y poseen
complejidades en la afectacion psicosocial que éste protocolo no alcanza a abordar.

Este protocolo esa orientado a nifios y nifias de ndcleos familiares que experimentaron afectaciones
directas por hechos como el homicidio, la desaparicion forzada, el secuestro y el desplazamiento
forzado.

Alternativas para la focalizacion de los nifios y nifias:

o] Implementar la estrategia -pilotaje- en escuelas y colegios en donde se encuentren las
condiciones de victimizacion que fueron expuestas anteriormente. Esta alternativa representa
ventajas logisticas, dado que los nifios y nifias estan concentrados en el entorno escolar, los
tiempos de dedicacién ada estrategia pueden estar incluidos en los destinados a la jornada escolar
y los nifios y nifias seguirén vinculados entre si cuando se termine el proceso. El riesgo de esta
alternativa es que se genere competencia entre los nifilos que accedieron a la estrategia y otros a
los que, en la fase de pilotaje, no vamos a poder cubrir, quedando en deuda con el escenario en
donde desarrollamos la estrategia. De otra parte, esto implica trabajar también con la escuela, de

manera que se mitigue el riesgo de producir buIIying?’4 a los nifios o nifas que han
experimentado

situaciones de violencia en el contexto del conflicto armado.

34 En espafiol’'se conoce como acoso escolar, en donde el nifio o la nifia es molestado por
sus mismos compafieros de escuela, afectando emocionalmente.
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0 Implementar la estrategia en un municipio, identificando los nifios que harian parte del

proceso. En esta alternativa se presentan como ventajas, que los nifios pueden continuar
vinculados entre si al final del proceso, se deben gestionar recursos logisticos en el territorio para
la busqueda del espacio.

0 Otra alternativa es generar un grupo independiente a partir del conocimiento que se ha tenido
de casos particulares como de la estrategia de recuperacion

emocional de adultos, vinculandolos en un espacio neutral, donde no genere diferencias con otros
nifios.

0 En internados en donde se encuentran nifios o nifias que aungque-han estado expuestos a
situaciones de conflicto o de riesgo de reclutamiento, su permanencia

de estos lugares es también una medida de proteccion.

Condiciones generales para el desarrollo de la estrategia:

Los Encuentros Grupales.

La metodologia de esta intervencion se basa en encuentros grupales en los que se utiliza el juego
para establecer contacto con los nifios y permitirles la comunicacion de experiencias y sentimientos
intimos de manera sencilla y fluida.

Para el desarrollo de estos encuentros se propiciaran espacios con nifios y nifias victimas del
conflicto armado, y algunas actividades con sus padres y/o cuidadores.

El encuadre general de la estrategia.

o] Cada grupo estara compuesto por 10 nifios y nifilas como maximo

o] Dado que la existencia de los ciclos o etapas del desarrollo depende de las condiciones de
contexto en, que han._vivido las personas, se propone, cuando sea posible, que la seleccion de los
nifios y las nifias se divida en grupos de acuerdo a su edad: de 6 a 8 afios 0 de 9 a 12 afios. Sin
embargo, se podran unir, dado que en la experiencia del grupo, la diversidad en los procesos de

desarrollo también puede apoyar el proceso de construccién conjunta del proceso.
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La estrategia tendrd 10 encuentros, entre los que estan incluidos8 encuentros

con participacion solo de los nifios y las nifias, 1 con participacién sélo de los padres
o cuidadores, y 1 con participacion de nifios y padres.

La Progresividad de los Encuentros.

El disefio técnico de la estrategia, ha buscado construir formas de elaboracion y

de interpretacion con el grupo, mediante un proceso que aumenta progresivamente y de acuerdo a
los vinculos que se van movilizando, la posibilidad de comprender la experiencia de violencia en el
contexto del conflicto armado. Para eso, se parte de un primer Encuadre.de la EREG con los
padres, luego se construye un Encuadre de la EREG con Nifios, en donde ademas de la voluntad de
los padres, ellos deciden y refieren si su deseo es hacer parte del grupo.

A partir del encuentro tres, se comienzan a abordar las narraciones y.los relatos e de los nifios y
las nifias sobre las situaciones dificiles que han percibido en el contexto del conflicto armado,
empleando herramientas que permiten facilitar las formas de representacion de los nifios y nifias,
y las narrativas que el grupo construye, para facilitar este proceso se han seleccionado 3 cuentos
con diversas representaciones, que son acompafiados con.las representaciones del juego y del
cuerpo, buscando integrar al relato oral la creatividad como parte del proceso de recuperacion
emocional.

Para el encuentro 7 se construyd un cuento que busca dinamizar otra relacion al interior del grupo,
la de quien cuenta la experiencia de dolor en una historia que integra también la de recuperacion.
Para esto, se busca que en el grupo, los. nifios puedan ser co-autores de las historias contadas por
ellos o frente a las cuales han construido relaciones vinculares con el grupo. En este encuentro se
define un espacio para la destinacion de esa historia de vida que integra el pasado no solo como
experiencia traumatica; Sino que se entrelaza una historia en donde cuentan tanto los episodios,
como las subjetivaciones emocionales que los acompafian.

Finalmente, se produce un encuentro para el cierre del proceso, en el que se logra al disponer hacia
el pasado.y el presente delgrupo, la posibilidad de resistir su separacién. Luego de esto, se realiza
el encuentro de seguimiento, en el que se aborda la continuidad del proceso en la vida intima de los
nifios y.nifias y del proceso grupal.
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Los Momentos de cada encuentro.

[J[JMomento Inicial: este momento esta compuesto por el saludo al grupo (con
el nombre del grupo), el reconocimiento emocional (Tener en cuenta el

Anexo), la explicacion de lo que va a ocurrir en el encuentro y en algunas
ocasiones un ejercicio que permita situar un estado emocional en el{grupo que habilite el
proceso para abordar el objetivo previsto para ese encuentro.

10 El profesional le da la bienvenida al grupo, utilizando el'nombre que el grupo
se autodenomind. Indicard en qué encuentro estan y cuantos encuentros
les quedan. Saludo: indaga por cémo se han sentido durante la semana, y
permite el espacio para que los._nifios y las nifias manifiesten cualquier
preocupacion o eventualidad que quieran contar.

[1Desarrollo del encuentro: explica brevemente lo que se va a hacer durante el encuentro,
indica el encuentro en el que estan.y los que faltan. Por ejemplo en el Encuentro 7, el
profesional podria indicar: Una vez terminada esta parte, el profesional realiza el encuadre
del encuentro explicando a los nifios: fHoy vamos a hacer dos actividades. Primero, vamos
a hacer la relajacion previa ala‘lectura de cuentos y luego vamos a trabajar entre todos con
el dltimo cuento que nos‘queda. Este es un cuento especial, diferente a los que hemos
trabajado en los encuentros anteriores; pues en

éste, ustedes pueden escribir parte de la historia del cuento.o

[IMomento de Cierre: en. este momento se buscara generar en el grupo un espacio que permita
contener los estados emocionales de todo el encuentro, a partir del Encuentro 3, también se
comienza a construir la expectativa sobre la actividad que va a desarrollarse como cierre de
todo el proceso, en lo que la Estrategia de Recuperacién Emocional a Nivel

Grupal, ha denominado: Acto Simbdlico39.

35 El disefio técnico de la Estrategia de Recuperacién Emocional con Adultos, y la version para
Jévenes y Adolescentes, también cuentan con este momento, el cual siempre se desarrolla en
el Encuentro 8. Alli, se busca construir una nocién de cierre del proceso, en la
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[IEl vinculo fuera del espacio grupal. De un encuentro al otro, se ha buscado extender el
vinculo que se construye con las relaciones al interior del grupo, a través de sugerencias o
de extensiones del procesos en las casas 0 en el colegio, el grupo puede involucrar a
quienes son sus redes de referencia en
la estrategia, integrando con esto los relatos de él mismo, del grupoy de sus
redes de apoyo.

que todos los miembros del grupo, destinan su afectividad en lo que va a ser el cambio de la
relacion que hasta el momento se ha construido.
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4.6 ENCUENTROS

Encuentro 1: Con los padres y/o cuidadores: Construyendo una
relacion de cooperacion.

Duracién: 3 horas

A este encuentro Unicamente asisten los padres y/o cuidadores de los nifios convocados
para la estrategia.

Objetivos

0 Brindar un espacio para que los padres puedan expresar su experiencia emocional en
el conflicto armado.

0 Construir una relacién de cooperacién con los padres. y/o cuidadores de los nifios y las nifias
en torno a la participacion en la estrategia.

o] Familiarizar a los padres y/o cuidadores con-las generalidades de la

Estrategia.

0 Sensibilizar sobre las necesidades que pueden tener los nifios y las nifias en el marco del
conflicto armado.

o] Reafirmar la capacidadrelacional de los:padres con sus hijos.

Materiales:

0 Cuentos de la estrategia

0 Marcadores

o] Tablero u hojas bond

0 Reloj

0 Copias Anexordz€onsentimiento informado

0 Copias Anexo 2: Informacién emocional sobre mi hijo o hija

0 Formato delinscripcion para la EREG de adultos y jovenes

0 Cinta de‘enmascarar.
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Tengaen cuent aé

Los guiones que se proponen al profesional psicosocial tienen la
= intencionalidad de favorecer la instalacion de una atmosfera de trabajo

propicia para aproximarse a la experiencia emocional. El

profesional debe usar los modismos y expresiones afectivas de la

region, mostrarse calido y dispuesto a acoger a las diferentes familias

dentro del encuentro, y en general destinar sus cualidades personales

y profesionales para acoger a los diferentes participantes del grupo.

Momento Inicial:

Ejercicio 1: Encuadre y presentacion (10 minutos)

Aunque puede que previamente se haya realizado una sesion de socializacion de la estrategia, es
posible que muchos padres no hayan asistido, o0 no tengan suficiente claridad de que lo se
pretende.

Inicie dando la bienvenida y agradeciéndoles por venir: Quiero-darles la bienvenida a la Estrategia
de Recuperacion Emocional para nifios y nifias victimas del conflicto, y agradecerles por haber
venido.

Mientras los padres llegan al espacio del'encuentro, marque en un pedazo de cinta de enmascarar el
nombre de cada uno de ellos, haga lo misma con su nombre.

Antes de iniciar las_actividades que vamos a hacer hoy quiero recordarles que pertenezco a la
Unidad para la Atencion y Reparacion Integral a las Victimas, entidad del Gobierno Nacional que
lidera acciones/ para la atencién y reparacion integral de las victimas del conflicto armado
colombiano. En este encuentro queremos contarles sobre la estrategia que se ha disefiado para
apoyar la recuperacion emocional de los nifios y las nifias que han sido victimas de hechos de
violencia en el marcordel conflicto armado. La estrategia se desarrolla mediante nueve encuentros:
uno con-participacion solo de los padres y madres, siete con participacion solo de los nifios y nifias,
y uno con participacion de ambos. Cada grupo puede tener maximo 10 nifios y nifias entre los 6 y
los 12 afios.
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Hoy estamos haciendo el primer encuentro que es solo con los padres. En este encuentro vamos a
estar trabajando durante 2 horas y media. El objetivo es realizar algunos ejercicios que los acerquen
a lo que se pretende con la estrategia, y que pensemos juntos sobre el rol que ustedes pueden
tener para establecer una relacion de colaboracién con sus hijos en su recuperacion emociona | 0

Seguidamente se dard inicio a la dinAmica de presentacion. Explica fi ates._de pasar a la

primera actividad, vamos a presentarnos. Para esto les vamos a pedir que le cuenten a su

compariero del lado derecho su nombre y apellido, lugar de

nacimiento, algo sobre su hijo o hija, y las expectativas que tienen frente a este proceso.0Pasados
unos minutos el profesional interviene diciendo: fAhora, quisiéramos pedirles.permiso para que el
otro los presente ante el grupo.o

El profesional debe ir tomando nota de las expectativas, de ser pasible en un papeldgrafo o tablero
donde los demas puedan ver. Al finalizar, aclarara si alguna-de.las expectativas‘no corresponden al
alcance de la estrategia.

Pautas para las respuestas: La

estrategia es para.:

[1[1El acompafiamiento en la recuperacion emacional de los nifios y las nifias

[I[JGenerar un espacio donde los nifios y las nifias puedan crear una narrativa de su historia,
teniendo en cuenta las situaciones dificiles, los recursos para su resolverlos y afrontarlos, y
la forma en que todo-esto los hizo sentir:

[I[1Promover la capacidad de jugar

[1['Reafirmar su capacidad de vincularse'y relacionarse con los demas

[JApoyar la comprension de los'hechos de violencia frente a los que para algunos padres es
dificil hablar o transmitir-a sus hijos.

[/[JDar un espacio independiente para la comprension de las afectaciones que han generado los
hechas de violencia, en el contexto del conflicto armado a nifios y nifias.

La estrategia no es:

[IflUna estrategia para acompafiar las necesidades de los nifios o niflas victimas directas de
violencia sexual.

[1Un espacio en el que se puedan llevar procesos de atencion psicoldgica individual a cada nifio
0 nifia.
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nifias y la integracion con ellos y con ellas.

Desarrollo del Encuentro (1 hora 55 minutos)

Ejercicio 2: Reconociendo las emociones de los adultos (40 minutos)

Tengaen cuent aé

Este ejercicio se realiza con dos intencionalidades: 1. Brindar un espacio

para que los padres y/o cuidadores puedan comunicar su sufrimiento vy
= recursos para reponerse; 2. Sensibilizar a los padres frente a los beneficios

que trae expresar lo que se siente, para que lo

puedan extrapolar a sus hijos e hijas.

Se dispondran sillas en circulo para cada persona del-grupo, excepto para el profesional.

Antes de iniciar se ensefiara un ejercicio. basico de respiraciéon profunda, al cual podran volver en
caso de requerir contencion. Es‘asi como se pide al grupo que inhalen profundo durante tres
segundos por la nariz y exhalen por la boca, lentamente. Lo anterior se repite varias veces.

fi Q weenos abrir un espacio para saber.como estan ustedes, pues todos los que estamos aca
tenemos algo en comun. Todos-hemos pasado por situaciones dificiles que han cambiado nuestra
forma de ver el mundo, la cotidianidad-en nuestras familias. Todos hemos sufrido a partir de esos
eventos, pues el sufrimiento es una reaccién natural ante los graves hechos de violencia en el
contexto del /conflicto armado. Sin embargo, a pesar de esos eventos hoy seguimos. Hemos
sobrevivido a esas situaciones, y continuamos dia a dia tratando de tener una vida mejor.0

Vamos a hacer un.ejercicio que va a ayudar al grupo a expresar algunas de las cosas importantes
que han surgido.a partir del hecho de violencia vivido.o

En el ejercicio, aquel que no tenga silla, debe pasar a la mitad del circulo y completar la frase i Me
siento bien cuando...0 Todas las personas que han tenido la

Primera versién del protocolo técnico. Julio de 2014



ESTRATEGIA DE RECUPERACION EMOCIONAL A NIVEL CODIGO
. .. GRUPAL CON NINOS Y NINAS i ERE-G- )
Unidad para la Atendion VERSION
y Reparadon Integral -
bt a las Victimas PROCEDIMIENTO ESTRATEGIA DE RECUPERACION
EMOCIONAL A NIVEL GRUPAL i ERE-G FECHA
PROCESO GESTION DE ASISTENCIA Y REPARACION PAGINA
ELABORO REVISO APROBO
EQUIPO PSICOSOCIAL COORDINADORA EQUIPO DIRECTOR (A) REPARACION
PSICOSOCIAL

ejemplos sencillos, por ejemplo, fi € eay tcon mi familiag o fi é&ago bien mi
trabajoa

fi Aora vamos a completar la frase: fiDesde el evento de violencia,é 0. Se procede

con la misma logica que en la frase anterior. Se puede hacer alusion a: fi_éne
valorado mas la vidag A éme he vuelto mas nerviosog fi éne di cuenta que soy
mas valiente de lo que pensé.

Un poco mas adelante se debe introducir la frase fiLo que mas me ha ayudado a sobreponerme
del evento es...0. Algunas frases utiles que el profesional puede utilizar para. movilizar al grupo
son: fi é edmor de mi familiag f émi berraquerad & @spiritualidadg fi éep expresar lo que
sentia

Por dltimo se completara la frase fiReconozco que me hace faltaé 0. Se pueden introducir
elementos tales como: fé hablar mas de lo que sentig f& r eonocer todo lo que hiceq é @scuchar
mas a mis hijosa

Completar estas frases puede resultar doloroso para. algunos participantes. En caso de que alguien
tenga alguna reaccion emocional fuerte, el profesional pasara al centro del circulo y antes de
introducir una frase dird: fHemos vivido situaciones muy tristes a raiz de los hechos de violencia.
Estas son situaciones que nunca debieron haber ocurrido. Vamos a tomar un segundo para respirar
profundo como practicamos al inicio. De ser necesario el profesional puede afadir ¢, quién quiere
decirle algo que pueda ser alentador a‘la sefiora en este momento? o si ella lo permite,
¢quién podria darle un abrazo o tocar su mano?0

Cierre ejercicio2

Para finalizar se recogen las impresiones del grupo frente a lo que sintieron y pensaron sobre el
ejercicio. Para eso se sugieren estas preguntas, el profesional sin embargo, har4 énfasis en las
situaciones gue perciba delos estados emocionales que las personas han sefialado o que él o ella
han observado ¥, En qué momento del ejercicio sintieron que se les movid algo importante?q
¢,coma se sintieron de poder hablar sobre lo que ha generado este evento en sus vidas? ¥, Qué
sintieron cuando’hablamos de lo que méas nos ha ayudado a sobreponernos del evento?q ¢Qué
pas6 cuando reconocimos lo que nos hace falta? ¢, Y qué creen que hay
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detrds de ese movimiento?; ¢{Qué emociones?0 Se recogen las impresiones del
grupo y se anotan utilizando las mismas palabras de lo enunciado por el grupo.

Luego el profesional hara los sefialamientos del proceso que sobresale en la mente grupal, diciendo
por ejemplo: fEsto es lo que hemos producido como grupo. Esto

es lo que el grupo nos esta contando a cerca de su sufrimiento, y de su capacidad
de salir adelante.

Acé se recogen las emociones de é (nombrar las emociones de acuerdo con lo dicho por el
grupo, usando las mismas palabras) vividas por el grupo. Asi mismo;

vemos que lo que le ha ayudado a este grupo a salir a adelante es

Vemos que (nombrar los recursos de acuerdo con lo dicho por el grupo, usando Ias
mismas palabras) ha sido importante. También lo ha sido . Por ultimo, como grupo
hemos reconocido lo que nos hace falta; ese paso que nos-falta.dar. Vimos que tenemos que trabajar
en é .Ahora me gustaria que me dijeran

¢,CcOMo se sintieron haciendo este ejercicio?.0

El profesional debe anotar todo lo que los participantes digan. Luego debe devolver de manera
grupal: FEl grupo muestra que se sienteé (é por ejemplo, bien de poder hablar y compartir sobre
cémo nos sentimos, expresando nuestras emociones). 0O

fPor medio de este ejercicio realizamos un acercamiento emocional sobre lo que ha sido para
nosotros lo que hemos vivido. Aquellos_de ustedes que les interese participar en un proceso para
trabajar sobre esto que hemos encontrado, pueden inscribirse en la Estrategia de Recuperacion
Emocional a nivel Grupal para adultos. Al final vamos a pasar unos listados para que los que estén
interesados.o

Ejercicio 3: Lectura de los cuentos (35 minutos)

El profesional les pide a los' padres y/o cuidadores que formen cuatro grupos. Luego introduce el
ejercicio-con el siguiente guion:

fi A €8mo los adultos hemos sufrido con los hechos de violencia, en el marco del conflicto, los

nifios y las nifias también. Los hechos de violencia no sélo los afectan directamente, sino que
también amenazan y lesionan a los adultos y las instituciones que se hacen cargo de ellos y ellas.o
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fi V o yentragarle a cada grupo un cuento. Deben tener mucho cuidado al mirarlos, pues éstos son
los cuentos que yo utilizo con los nifios en la estrategia, y los necesito de vuelta. Cada grupo va a
tener cinco minutos para leer cada cuento. Una vez hayan pasado los cinco minutos se deben rotar
los cuentos El trabajar con los cuentos no soélo lean la palabra, sino también lo que la
ilustracion nos esta

diciendo. Es importante que pongan todos sus sentidos.0

Mientras el profesional reparte los cuentos afiade: Estos cuentos narran situaciones dolorosas, de
las que rara vez se habla. Pero asi mismo, estos cuentos también hablan de personajes que han
podido continuar con la vida; han acudido a su recursividad. Los cuentos-escogidos reconocen el
sufrimiento que trae vivir hechos de violencia, pero también dan lugar a la recuperacion.

. | ciercici

¢, Qué sintieron leyendo el cuento?
¢, Coémo creen que este cuento les va a aportar-a sus hijos?

¢,Como se sentirian leyendo estos cuentos con sus hijos en casa?

Orientaciones para el profesional: Muchas veces los adultos pensamos que no hablar a los nifios y
las nifias sobre las experiencias dolorosas es una forma de protegerlos y los ayudara a olvidar méas
rapido. Pero esto no es asi. Los nifies-y las nifias, al igual que los adultos, requieren un espacio
para asimilar los hechos que ocurren en su vida, por mas dolorosos que éstos sean. Esta estrategia
es uno de los espacios que el Estado ha creado para ayudar a asimilar, y proteger a los nifios(as) de
lo que puede generar una experiencia dolorosa.

Algunas veces, ante situaciones dificiles;. los adultos tendemos a confiar en una supuesta
autonomia de los nifios y las nifias, y subestimamos sus necesidades de proteccién por parte
nuestra. Con esta estrategia nosotros les proponemos que hagamos una alianza, ustedes y
nosotros, en pro de los nifies y las nifias. Ustedes desde la casa, y nosotros trabajando con los
nifios en estalintervencion.

Por nuestra parte; nosotros, en cada encuentro vamos a trabajar con el grupo de nifios y nifias, para
explorar y compartir cémo han sentido estas experiencias, como las pueden narrar y expresar; qué

ha significado esto en sus vidas.

En el tiempo. restante del encuentro les voy a presentar el material central con el que se va a
trabajar con sus hijos(as). Cada nifio o nifia va a recibir un morral como
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éste, que contiene cuatro cuentos y algunos materiales como colores y hojas blancas. Es muy
importante que todos en la casa respeten que éste es el material

del nifio y todos procuren cuidarloa

Tengaen cuent aé

Es posible que a través de algunos padres, el grupo se muestre
preocupado o impactado por el contenido de los cuentos. Estas
manifestaciones pueden tener que ver con el querer proteger a su
hijo(a) de lo que ellos mismos no han podido afrontar36.

Frente a esto, el profesional puede validar que para todos, las vivencias en el
conflicto armado han sido muy dificiles y despiertan recuerdos dolorosos.
Les debe recodar que si los nifios han vivido experiencias similares a las
gue narran los cuentos, el explorar y compartir como han sentido estas
experiencias, es un factor protector frente a las afectaciones que pueden
surgir. Se debe tratar de sefalar que lo duro es la experiencia de dolor que
estan contando los cuentos, lo que les ha pasado a los nifios y las nifias, no el
cuento en si mismo. No obstante el profesional siempre debe hacerle saber a
los padres que entrar a la
estrategia es voluntario, y es importante que ellos se sientan cémodos.

fEs posible que los nifies. quieran compartir las experiencias que viven aca con ustedes en sus
casas, que lleguen ainvitarlas.a hacer juntos el trabajo que hacemos

aca con ellos. ¢ €Co6mo se sentirian ustedes con eso0?0

Eviteé

Hacer reclamos a los padres que no
compartiendo con sus hijos las experiencias que se viven en la
. Se debe respetar el puedo de cada padre y/o cuidador.

sientan cémodos

36 Meter la referencia de Mufioz.
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Una vez finalizada la actividad el profesional recoge los cuentos y dispone al grupo para el siguiente
ejercicio en el que se continuara trabajando el estado emocional

de los padres frente a los cuentos.

Ejercicio 4: Re-afirmando mi capacidad relacional (30 minutos)

fira vimos algunos de los materiales con los que nosotros vamos a estar trabajando con los nifios.
Ahora es importante que hablemos sobre lo que ustedes pueden aportar para apoyar-a sus hijos
e hijas en este proceso.0

fi Us esdiehen un rol muy importante con los nifios. ¢ Cual creenustedes que puede ser su rol?0El
profesional escribe las respuestas del grupo.

fi ddo lo que han dicho es cierto. A los nifios les sirve(decir lo que los padres

y/o cuidadores han dicho). Entre las cosas que mas sirven y-sea—importantes en la vida son la
calidad de las relaciones. Todos ustedes tienen una capacidad para relacionarse con las
necesidades de sus hijos e hijas. Permitanles contar sus miedos y hablar de sus emociones. Es
importante que en estos momentos ustedes sean afectuosos con ellos. Haganles sentir que son
entendidos y que cuentan con su proteccion.'Nadie mejor que ustedes, que también han vivido
estas situaciones tan dificiles, para entenderlos y acompafiarlos.o

fivamos a hacer un ejercicio para-practicar y evidenciar esto.0

El profesional dice: fPara esto, les voy a pedir que se paren. Nos vamos a sacudir y caminar por el
espacio.o Un minuto después afiade: ora, mirémonos a los ojos con las personas con las que
nos crucemos.oUnos-minutos después de hacer este ejercicio el profesional afiade: i Aona les voy
a pedir que cada uno piense en tres imagenes de los cuentos en las que los protagonistas no se
estaban sintiendo bien.o

El profesional ejemplifica el jercicio diciendo: fPrimero, yo voy a mostrar una de las imagenes que
a mi me impacto de._alguno de los protagonistas. Por favor, todos mirenme. ¢Listos? 1 2 3é
ilmagen!d El profesional escenifica la imagen. Se dan dos minutos para que los participantes
escojan sus imagenes mientras caminan por el espacio. Las imagenes que van a construir deben
hacerse s6lo a partir de los que las personas recuerdan, no se volveran a repartir los cuentos. Con lo
gue ellos y ellas recuerden. fBueno ahora ustedes. ¢Listos? 1 2 3 € jlmagen!o Todos los
padres
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procedimiento para las dos imagenes restantes.

Ahora les voy a pedir que caminen de nuevo por el espacio libremente, y hagan.contacto visual
con las personas con las que se cruzan. Pasado un minuto el

profesional afiade: i Adna busquen una pareja para compartir sus imagenes.

¢Listos? 1 2 3, jlmagen!0 Se realiza el mismo procedimiento para las dos imagenes
restantes.

Una vez terminada esta parte el profesional dice: Mhora les voy a pedir hacer un juego de roles
con las mismas parejas con las que estan. Ustedes van a escoger una de las tres imagenes de su
pareja y le van a pedir que la escenifique. Escojan la imagen en la que se.esta trasmitiendo una
necesidad, y en la que ustedes, con sus capacidades para relacionarse, pueden ayudar al otro a
sentirse mejor; pueden hacerle sentir al otro que esté protegido, 'y comprendido.0 Se dan unos
minutos para que se pongan de acuerdo en quien comienza, escojan la imagen del otro y se la
comuniquen para que la escenifique. flListos 1;:2, 3 é jlmagen!d’  @d quiero que observen a su
pareja, y piensen en una imagen que responda a esas-nhecesidades que perciben. .0Se permite el
tiempo para sentir la experiencia emocional. Mientras realizan-el ejercicio el profesional recuerda en
un tono suave: fiJstedes tienen la capacidad de hacer sentir al otro comprendido, cuidado y

protegido.o Luego, se cambia de roles y se repite el ejercicio.

— 7
Tengae n cuent ae

Es vital advertir que esta actividad no es para juzgar a nadie. En caso
de que algun padre esté necesitando ayuda, el profesional se puede acercar y
& apoyarlo en la contencion de su pareja. Para ayudar con esto, primero le dira
que va a acercarse fisicamente a él (¢ me permites apoyarte en esta
actividad?, voy a ayudarte tocandote con mis manos) se ubicara atras de la
persona, le tomara las manos y lo

ayudard a guiar el proceso de cuidado del otro.

Siempre que nos aproximemos al contacto fisico con otra persona, antes
debemos hablarle a esa persona, que ella o él sienta que nos
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vamos a aproximar fisicamente y asi nuestra relacién fisica no sera
intrusiva.

Para terminar el profesional pide a los padres hacer un circulo. fBien, para finalizar

esta parte, voy a invitar a una o dos parejas voluntarias pasar al centro del circulo'y escenificar uno
de los juegos de roles que acabamos de hacer, mientras los demas observamos. Se pide que
primero la pareja A escenifique la imagen del

cuento mientras los demas observan cuidadosamente. Luego le pide a'la pareja B escenificar su
imagen en respuesta a las necesidades que percibe en A. Mientras los voluntarios estan en escena
el profesional dice: Les voy a pedir que mantengan un momento la escena. Luego dirigiéndose al
grupo: ¢Quién me puede decir qué observa?; ¢ Como creen que se esta sintiendo la pareja a? ¢ Qué
les hace pensar eso?

: Leiercici

Para cerrar el profesional pedird a los participantes hacerse en un circulo para pensar entre todos
coémo construyeron compresiones de los estados emocionales de los nifios. Todas las respuestas
se anotaran en un lugar visible. Al final el profesional dira: fel grupo muestra que se pueden
comprender emocionalmente a las hijo s §emplear las mismas palabras de los participantes)

Momento Final:

Anexo: Informacion emocional sobre-mi hijo o hija (10 minutos)

Se explica a los padres que queremos contar con alguna informacion de su parte sobre sus hijos.
Esto es con el fin de darnos una idea de su estado emocional inicial, y conocer a su hijo o hija mejor.
Para esto, el profesional reparte a cada padre el Anexo i | nrhazibn emocional sobre mi hijo o
hijad. En esta hoja recogemos informacion sobre cédmo sus hijos se relacionan con los deméas y
sobre algunos aspectos-que ustedes hayan observado sobre los juegos de sus hijos. Esta
informacion es-confidencial y Gnicamente seréa utilizada por la Unidad para las Victimas. Se deben
aclarar las dudas de los padres y madres frente a las preguntas y permitirles unos minutos para
diligenciarlo.
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Firma consentimiento informado y toma de datos de los interesados en la Estrategia de
adultos y jévenes (5 minutos)

El profesional agradece a los padres por su tiempo, y colaboracién con esta iniciativa. Aquellos
padres que estan interesados en que sus hijos participen deben diligenciar el consentimiento
informado. Asi mismo se circula el formato para que

los que estén interesados en un proceso propio se inscriban para la Estrategia de

Adultos o inscriban a sus hijos adolescentes o jévenes en la que corresponde.

Ejercicio 5. Mi aporte a la estrategia (15 minutos)

Se dice a los adultos: fi Aravés de este encuentro hemos ido madurando la idea de la importancia
de establecer relaciones de cooperacion para lograr un fin coman. En este caso es favorecer que
los nifios y nifias estén mejor a nivel emocional. Para cerrar, les voy a pedir que cada uno piense
en su aporte desde casa para apoyar a su hijo en la participacién.de la estrategia. Con esa imagen
en mente vamos a hacer un dibujo colectivo que simbolice nuestro apoyo. Cada uno va a afiadir su
aporte al dibujo. Los padres se hacen en fila y tienen cada uno un )minuto para hacer su aporte al
dibujo.0

Una vez terminado se recogen las impresiones del grupo.frente a lo elaborado por todos, y se pide,
por turnos, sefialar su aporte en el dibujo y su compromiso hacia la participacion de sus hijos en la
estrategia.
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Encuentro 2: Construyendo nuestro grupo

Duracién: 2 horas

Objetivos

[lInstalar el clima emocional de contencion y confianza que requiere.la estrategia para
desarrollar sus objetivos.

[I[JConstruir con los nifios y las nifias la identidad grupal

[I[JSentar las bases para la construccién de una relacion de cooperacion con los nifios y las
nifias en torno al desarrollo en la estrategia.

Materiales:

[I[/Revistas
[I[/Morrales

[1[1lmpresion de Anexo 2 de caritas
[I[Listado de asistencia

Momento Inicial: Presentacién, encuadre y reconocimiento emocional (35 minutos)

Ejercicio 1: Juego Carrera de observacion para conocer al grupo (20 minutos)

Etrprofesionat se presenta diciendor— URrds afas, i mombre €s € (NOmpre y apeitido)-Soy d e é

¢ Conocen? ¢ Saben donde queda? Trabajo en el Estado Colombiano, en una entidad que se llama
Unidad para las Victimas. ¢Quién me dice qué es el Estado Colombiano? Construir la nocién con

los nifios.0

fi Ho y ow almablar de porqué estamos aca y para qué es este grupo. También vamos a hacer
algunas actividades para conocernos mejor, y entender mejor de qué se trata lo que vamos a hacer
en este grupo. Por ahora vamos a iniciar con un ejercicio para conocernos mejor.0

A cada nifio o nifia se le da una tarjeta con diez frases para completar y un esfero o lapiz. El juego
consiste en circular por el salén interactuando entre ellos y ellas
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buscando aquel que cumpla con el criterio establecido en cada frase. Se indica
que tendran 10 minutos para completar el ejercicio.

1. ha vivido en otras partes.
y Yo vivimos en la misma cuadra o barrio.
3. En las letras del nombre de hay una las letras con las que
comienza mi nhombre
4. Lamamade y la mia nacieron en el mismodugar.
5. y Yo nacimos en el mismo lugar.
6. La comida favorita de es
7. A le gusta jugar a
8. Mis abuelos y los abuelos de ——sondetmismo-tugar.
9. estudia en
10. tiene mi misma-edad——————
Tengaen cuent aé

El objetivo de la actividad no es ganar o perder, sino conocerse entre

= el grupo. El profesional debera tener cuidado con los momentos en

donde tiende a evitar la frustracién o los momentos en donde él quiere
ahorrarle a los nifios la sensacién de perder. La pérdida es una constante de
las relaciones entre nifios y de las relaciones de los nifios con el conflicto
armado, lo importante es continuar con ellas

naturalizando su presencia y no negarla.

Podra sefialar que algunas veces se gana y otras ganan otras personas, que
en esta oportunidad se busca conocer a los otros nifios dentro del

grupo.

Poco a poco todos vamos a completar las frases que nos quedaron sin llenar. Al terminar la
actividad, se invita a que realicen un circulo, y a que un voluntario lea su primera frase. Acto
seguido el nifio o0 nifia con el cual se haya completado esa frase se presenta, y continla con la
segunda frase. Si hay niflos o nifias que no hayan llenado esa frase, ahora la pueden llenar.
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La presentacién debe incluir el nombre, apellido, edad y lugar de nacimiento. El ejercicio se
realiza hasta que todas las frases han sido leidas, todos se han

presentado y todos puedan completar las frases que no habian llenado.

Puede darse el caso, que algunas frases no se hayan completado. El profesional
puede indagar las razones. En el marco del conflicto armado es frecuente que se

interrumpan procesos, y que haya pérdida o vacios de informacién. Es importante
validar ante el grupo que no se siempre se tienen todas las respuestas,y que.tal vez en este espacio
ellos pueden construirlas

La propuesta de esta actividad tiene como objetivo favorecer la relacion entre los nifios,
encontrando puntos de encuentro entre ellos y ellas, y generar una presentacion que tenga en
cuenta los aspectos béasicos de la identidad.

El profesional indaga por qué es importante saber uno cémao se siente. Permite la participacién de
los nifios, y a partir de sus respuestas, construye la_nocion que permite identificar los estados
emocionales con ellos. . Luego se entrega a cada nifio y-a cada nifia una copia del anexo 2
i Roenociendo las emocionesa El objetivo es identificar y nominar la emocién que trasmite cada
carita. El profesional debe revisar grupalmente cada una de las caritas, y preguntarles qué
emocion perciben.

Se explica que, como es muy importante saber uno como se siente, en cada encuentro vamos a
identificar cémo nos estamos  sintiendo utilizando las caritas. En caso de no identificarse con
ninguna, se hara un dibujo o se colocara el nombre en el dltimo 6valo.

Luego- el /profesional anuncia que estas caritas se completardn cuando se pase el listado de
asistencia que deben firmar cada vez que vienen. Es asi como rota el listado y les pide poner su
nombre e identificar la carita que expresa su estado emocional en este momento.
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Ejercicio3. Reflexiones iniciales (10 minutos).

Una vez finalizada la presentacién el profesional invita a los nifios y las nifias a reflexionar en
torno a las siguientes preguntas.

1. ¢Por qué creen que estan ustedes aqui hoy?
Fomentar la participacion de los nifios y anotar sus respuestas.

Se recogen las impresiones del grupo frente a la pregunta. Luego el profesional dice. fEsto es
lo que hemos producido como grupo. Creen que estamos-aqui hoye (Utlizar las
mismas palabras de los nifios y las nifias).0

El profesional afade: frodos los que estamos aca hemos pasado por situaciones dificiles que
nos han traido cambios. Muchos de ustedes se han tenido que ir a vivir a otras lugares, cambiar
de colegio, ver a los papas tristes, han perdido personas importantes. ¢ Sienten que esto tiene
que ver con ustedes?a

2. ¢Coémo nos ha hecho sentir esto?

Se recogen las impresiones del grupo frente a la pregunta. Luego el profesional dice. fEsto es
lo que el grupo nos esta contando, hemos sentidoé (Utilizar las mismas palabras de los
nifios y las nifias).0

En caso de que no haya sido dicho por el grupo el profesional puede afadir: IguAos nos
hemos puesto tristes, hemaos sentido rabia, hemos sentido que no entendemos bien qué paso,
hemos sentido miedo. Eso ha pasado porque nos hemos enfrentado a situaciones dificiles. ¢ No
les parece ? 0

fPero asi como el sufrimiento ha sido parte de lo que hemos sentido, también es verdad que a
veces sentimos otras cosas hemos podido seguir, y continuamos dia a dia tratando de tener
una vida mejor. Por eso estamos ac4, para seguir mejorando en cOmo nos sentimos y la vida
gque tenemos.o

3." ¢Saben cuantas veces nos vamos a ver?

Es importante que los nifios comprendan que estos encuentros solo seran por un tiempo. Van a
ser 9 encuentros con ustedes o con sus familias. El primero, que fue con sus papas o las
personas que los cuidan, ya lo tuvimos. Hoy estamos en el segundo, y nos quedan otros 7.
Estos encuentros seran una vez por semana,
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durante dos horas. El Ultimo encuentro lo realizaremos con ustedes y sus padres o cuidadores.

4. ¢Qué creen que vamos a hacer en los encuentros durante todo este tiempo?
Recoger las impresiones del grupo y comunicarlas con sus mismas palabras:
fi @&emos que vamos a é 0

En caso de que no haya sido dicho por el grupo el profesional puede anadir: Esfte grupo va a
servirnos para conversar de nosotros, de nuestra historia, de lo que-nos ha dolido y derlo que
hemos logrado . ©

5. ¢Saben que nos reunimos con sus papas o las personas que los cuidan? Por
¢ qué creen que hicimos esa reunion?

Recoger sus impresiones y afiadir en caso de que.no haya sido dicho, que es importante que
ellos conozcan lo queremos hacer acd y los apoyen en su participacion. Socializard brevemente
lo que se hizo con ellos y ellas.

Desarrollo del encuentro (1 horay 10 minutos)

Ejercicio 4: ;Como me siento? Juego de las Estatuas (35 minutos)

Esta actividad tiene dos partes. En la primera, se hacen algunos ejercicios preparatorios y de
calentamiento. En la segunda, se invita al grupo a que por parejas, moldeen en su compafiero como
se estan sintiendo en este momento. Esta parte, terminara con una discusion grupal de los estados
emocionales que. observan los escultores en las estatuas.

El profesional dice: fPara la siguiente actividad les voy a pedir que se paren. Nos vamos a
sacudir y caminar por el espacio. Un minuto después afiade: Ahora, mirémonos a los ojos con las
personas. con las que nos .crucemos. Unos minutos después de hacer este ejercicio el profesional
afiade: Ahora les voy-a-pedir que cada uno piense en cémo se esté sintiendo en este momento y
cémo podria maostrarlo por medio de una estatua.o

El profesional ejemplifica el ejercicio diciendo: Voy a mostrarles cémo. Por favor, todos mirenme.
¢Listos? 1 2 3é Estatua! el profesional escenifica la estatua de su
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estado emocional tratando de ser lo mas detallado posible. Se dan dos minutos para que los
participantes piensen como seria la estatua de su estado emocional mientras caminan por el
espacio. fPiensen cdmo se verian sus brazos, piernas, su postura, como seria la expresion de la
cara. ¢ Listos? 1 2 3 é jEstatuas!

Ahora les voy a pedir que caminen de nuevo por el espacio libremente, y hagan

contacto visual con las personas con las que se cruzan. Pasado un minuto el profesional
afiade: Ahora busquen una pareja para compartir su estatua. ¢ Listos?

12 3, jestatua!

fAhora vamos a pasar a la segunda parte de esta actividad. Vamos a_ser escultores. ¢Saben qué
es un escultor?... (Permitir la participaciéon y a partir de sus palabras construir la. definicidn)é

exactamente, esé (Usar las mismas palabras de los nifios). Cada escultor mostrard como se
siente hoy, creando una estatua con el compafiero(a). Pueden usar los brazos, las piernas, el rostro,
y la espalda del otro. Lo primero que todos los escultores deben hacer es pedir permiso para tocar
el cuerpo del otro. Esto es muy importante; nadie debe tocar a otro sin antes pedirle permiso, y
nadie debe permitir que lo toquen si no se siente comodo. Luego, cambiamos de roles. Les voy a
mostrar lo que hay que hacer con uno de sus compafieros.o

El profesional se para en frente de alguno en el grupo y le dice: ¥, Me permites moldear tu
cuerpo para mostrar cémo me siento hoy?0Loranterior, tiene el mensaje implicito de que nadie debe
tocar su cuerpo sin permiso. Asi mismo, el profesional dice: fi Camdo seamos escultores no
podemos hablar, y tenemos que tener especial cuidado. con el compafiero y cuidar de no
lastimarlo.0 Siguiendo estas instrucciones el profesional moldea en el cuerpo del nifio su estado
emocional, haciendo un trabajo detallado, que ilustre todas las posibilidades que tiene el escultor.
Para esto, puede trabajar tanto ‘la. expresion de la cara, incluyendo las cejas y el cefio, como el
cuerpo, incluyendo la posicién (parado, sentado, acostado), la postura, las piernas, las manos y los
dedos de las manos.

Al terminar la obra, todos ‘los escultores iran a ver las obras de sus colegas como siestuvieran
en un museoq indica el profesional. Diigiéndose al nifio-estatua el profesional dice: fAhora
vas a pensar qué sientes.que quise expresar en ti, pero sélo me lo vas a decir a mi en secreto, y te
vas a quedar/calladito hasta el final, porque primero vamos a ver qué piensa el resto.0Es asi
como el profesional se acerca para que el mifio-estatuad le pueda deci el estado
emocional que él siente se esculpid en él. Luego, pide al resto del grupo dar sus percepciones. A
partir de-lo que diga el grupo, el profesional puede hacer preguntasreflexivas tales como,
ft, Que te hace pensar que esa es la emocidon?qg o f¥,a quién mas le parece que esta
estatua expresa rabia?q fy Esa forma de representar la tisteza es parecida a la tuya?a Una
vez elresto del grupo ha dado sus observaciones, el profesional dira: i B u e rlo
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grupo percibiéé (Nombrar las emociones dichas por el grupo). Ahora, voy a descongelar al
nifio-estatua para que nos cuente lo que él/ella sinti6 que quise expresar en a través de su
cuerpo ¢ Ustedes qué piensan?... El psicosocial toca al nifio estatua en el hombro, y le dice
fTe descongelo, y te agradezco haberme permitido usar tu cuerpo para mostrate como
me siento hoya Luego afiade: Mhora por favor cuéntanos cual crees ti que es la
emocion que esculpi en ti.0

Una vez terminado el ejemplo el profesional pide a las parejas ponerse de acuerdo en quien va a
ser primero el escultor. Una vez realizado el ejerci6 el profesional psicesocial le pedira a un
escultor voluntario que expligue su obra. Al terminar se les pedira a escultor y estatua que
intercambien su rol. Se har& el mismo ejercicio.

En caso de que algun nifio o nifia no quiera hacer el ejercicio, se permitira que sea un espectador.

Cierre del ejercicio: El profesional dice: fPara que cerremos esta actividad ustedes,

¢gqué piensan que encontraron de nuevo? ¢Que descubrieron?0 Con lo-que ellos y ellas vayan
diciendo, con sus mismos términos, y escribiéndolo en una hoja, se va construyendo la compresion
del grupo a cerca de la experiencia.

Al finalizar esta actividad, mirando lo escrito, y-con los mismos términos se le dira al grupo: fHemos
comprendido queé (El profesional debe indicarla comprension del grupo de acuerdo con lo dicho por
los nifios y las nifias). AJno puede mostrar cdmo se siente usando el cuerpo y la cara. También, que
el otro puede comprender lo que uno siente, mirandolo a uno, con sus expresiones tanto del cuerpo
como de la cara. No siempre corresponde lo que se moldea en el cuerpo y en la cara, con lo que se
siente.O

Ejercicio 5: Entrega morral (10 minutos):

El profesional toma un morral'y lesexplica al grupo que cada participante del grupo tendra uno de
estos morrales.Indaga qué creen que tiene el morral adentro para dar lugar a sus expectativas.
Luego, les explica lo que contiene; y les indica que deben traerlo a cada encuentro, pues van a
trabajar con esos materiales. El profesional debe construir con ellos la nocién de cuidado de este
material. Es asi.como les pregunta: ¢ Como podemos cuidar esta maleta y sus contenidos? Una vez
se ha trabajado esto con los nifios se entrega a cada uno su respectivo morral.

Ejercicio 6: Revisando el encuadre (15 minutos)

Primera versién del protocolo técnico. Julio de 2014




ESTRATEGIA DE RECUPERACION EMOCIONAL A NIVEL CODIGO
) .. GRUPAL CON NINOS Y NINAS i ERE-G-
anN Unidad para la Atendon VERSION
y Reparadon Integral -
v # G las Victimas PROCEDIMIENTO ESTRATEGIA DE RECUPERACION
EMOCIONAL A NIVEL GRUPAL i ERE-G FECHA
PROCESO GESTION DE ASISTENCIA Y REPARACION PAGINA
ELABORO REVISO APROBO
EQUIPO PSICOSOCIAL COORDINADORA EQUIPO DIRECTOR (A) REPARACION
PSICOSOCIAL

El profesional dird a los nifios y las nifias: fAl principio de este encuentro estuvimos hablando
sobre por qué estamos aca en este grupo, y qué creen que se va a hacer. En ese momento
ustedes dijeron é (Retomar las respuestas dadas en ese momento). fAhora con lo que hemos
hecho hoy, ¢ qué de nuevo han descubierto sobre lo que vamos a hacer? ¢ Qué creen que hacemos
aca diferente, especial?0

Permitir las respuestas de los nifios y las nifias y anotarlas. MQué es importante para que en este
grupo podamos hablar sobre como nos hemos sentido y sobre nuestra

historia?0 Con lo que ellos y ellas vayan diciendo, con sus.mismos términos, Yy
escribiéndolo en una hoja o lugar visible, se va construyendo la comprension del grupo a cerca de
esta experiencia, de lo que se va a hacer, fiHemos comprendido g u(Eel érofesional-indica la
comprension del grupo de acuerdo por lo dicho por ellos y ellas). Por ejemplo:. Aca vamos a hacer
actividades de cémo nos sentimos, y las vamos a compartir, vamos a leer cuentos, vamos a pintar,
etc. Es importante que nadie cuente lo que se cuenta aca, que nos oigamos, etc.0

Para finalizar el profesional sefiala lo siguiente:

[1[INo podran entrar personas nuevas al grupo; pues es importante que las personas estén
desde el inicio.

[I[JLos nifios y las nifias pueden decir si quieren o no participar.

[1[1Se resaltara la importancia de este grupo.como un espacio.para que ellos y ellas puedan
pensar en su historia y en cémo se sienten.

Ejercicio 7: Un simbolo para nuestro grupo (20 minutos)

El profesional indica: fiNosotros en este tiempo de trabajo vamos a ser un grupo. Este es un
grupo especial, diferente a los grupos en los que -han estado antes.o

flLos invito a pensar en un nombre y un simbolo para el grupo. ¢Saben que es un simbolo?0
Construir la nocién con los nifies que incluya la idea de que es algo que representa lo que se va a
hacer aca y lo que ellos-quieren aportar. Para orientar a los nifios el profesional puede preguntar:
fivamos a hacer un dibujo para este grupoo El profesional dispone materiales de su kit y revistas, y
les indica a los nifios que entre todos y todas piensen y elaboren el nombre y el simbolo del grupo.

Una vez terminado, expondran el simbolo del grupo y el nombre. El profesional indagara por el
significado'y porlo.que cada uno afiadié al simbolo. Luego se har4 una ronda donde cada uno dira al
grupo.lo que se.compromete a aportar.

Para finalizar el profesional le pide permiso a los nifios para guardar el simbolo y traerlo a cada
encuentro. Les agradece por su interés y participacion, les recuerda
el lugar y fecha del siguiente encuentro, y les recuerda que deben traer sus morrales.
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Encuentro 3: Cuento: Eloisa y los Bichos. Encontrando cosas nuevas, donde somos
nuevos.

Duracién: 2 horas

Objetivos

L Facilitar la representacion y simbolizacion de los elementos de discontinuidad en la-historia de
vida y lo que eso genera.
LI:Disponer herramientas para la creacion y generacién de nuevos vinculos.

Materiales:

Cuento Eloisa y los Bichos
Hojas blancas
Colores, pasteles grasos, escarchas

Momento Inicial (20 minutos)
Ejercicio 1: Mi emociéon hoyé (10 minutos)

Se realiza de acuerdo con los parametros indicados en el apartado del Momento
Inicial en el marco conceptual.

Tengaen cuentaé

La creacién de este espacio implica crear una atmosfera propicia para e
compartir. Es decir, deben respetar los turnos para hablar y escuchar Id
= gue todos tienen para decir. También es un momento
oportuno para responder dudas e inquietudes del nifio frente a la estrategiay su

propio proceso.

Ejercicio 2 La extrafieza de lo desconocido (15 minutos)

El profesional invita a organizarse por parejas, y anuncia que van a jugar al juego del marcianez, el
lenguaje de los marcianos. El profesional les pregunta si conocen el marcianez, y dira unas frases
para mostrar el idioma a los nifios. Por ejemplo el profesional puede decir: Paranguari tuquimaqui

El juego consiste en que en la pareja, uno sera el marciano y el otro su traductor.
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Cada pareja debe buscar otra pareja e iniciar un diadlogo. Para esto, uno de los marcianos inicia
hablando. Una vez ha terminado, su pareja hace la traduccién a la otra pareja de aquello que el
marciano ha querido decir. Luego, el marciano de la otra pareja responde y su pareja traduce.
Pasados unos minutos de didlogo el profesional indica un cambio de roles al interior de cada
pareja: el que era

traductor ahora sera marciano.

Pasados unos minutos el profesional invita al grupo a reunirse en un circulo. Para cerrar la actividad
les pregunta como se sintieron en el rol de marcianos, como en el de traductores, y si alguna vez se
han sentido como marcianos en un lugar. El profesional toma nota de lo dicho por los nifies.con sus
palabras. Luego, con las mismas palabras, el profesional recoge lo dicho por.el grupo: fEl
grupo muestra queé a Por ejemplo:@ en algunas situaciones nos podemos sentir extrafios.
A veces uno se siente raro, cuando no entiende lo que le quieren decir y cuando no puede
comunicar lo que quiere.0

Desarrollo del Encuentro (1 horay 35 minutos)

Ejercicio 3: Relajacion (10 minutos):

Realizar la relajacion a los nifios y las nifias de acuerdo con.el Anexo 1.

Ejercicio 4: Lectura del cuento fi Eoisa y los Bichos0 4Q minutos)

El profesional psicosocial les-informa que la-actividad del dia sera la lectura del cuento fEloisa y
los Bichosq para después hacer algunas actvidades. Les pide sacar el cuento de sus morrales
y sentarse en un circulo. El profesional psicosocial leera el cuento a los nifios mientras ellos lo
siguen con sus propios ejemplares:/Antes de iniciar con la lectura pondra hojas en blanco, colores
grasos, y lapices'y colores. en el centro del circulo. Explica a los nifios y las nifias que este material
lo utilizardn més adelante.

Tengaen cuent aé

Este cuento genera la movilizacion de emociones en torno a la extrafieza
elementos de discontinuidad como cambios, rupturas de vinculos anteriores
= y pérdidas. Por otro lado este cuento también
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ilustra la posibilidad de la creacion y generaciéon de nuevos vinculos
gue actian de manera compensatoria.

El nifio se acerca al proceso a través de la identificacién con el personaje.
Se trabaja primero sobre la imagen y luego sobre los textos, es decir, el
profesional permite que los nifios observen la imagen,

luego realiza las preguntas movilizadoras y luego lee el texto.

Hay preguntas orientadoras para cada una de las péginas, permitiendo
elaboraciones de los nifios y nifias. Es muy importante modular la voz y
adecuarla al tono emocional del cuento que esta leyendo. Las preguntas
de apoyo son movilizadoras y pretenden ser solo una guia. Tienen la
intencionalidad de generar reflexiones en el grupo entorno a las dos caras
del vinculo, la creacién y la ruptura. Estas deben orientar el proceso para
que haya una exploracion profunda de las emociones, pero no deben
convertirse en un cuestionario. Al mismo tiempo, deben permitir cierto
ritmo para que

el nifio no pierda el hilo conductor de la historia.

e
ELOISA Y LOS BICHOS

1. Portada. Eloisa abrazando al oso y acompafiada de algunos bichos.

Bueno vamos a empezar, pero quiero que observemos bien los detalles. Empecemos con la
caratula. El-profesional hace la presentacion del cuento mostrando la caratula sefialando a
Eloisa. ¢ Quién es ella?, ¢Donde estarda? Posteriormente lee el titulo y pregunta sefialando.
Miren la cara de Eloisa,

¢, Qué estara pensando? ¢ Cémo creen que se estara sintiendo Eloisa? ¢ (Triste,

feliz, con rabia)?

Preguntas de apoyo: También miremos el cuerpo de Eloisa, el cuerpo también nos puede
ayudar a saber ¢cémo se siente? ¢Porque creen que se siente asi? Y ¢Qué estaran

sintiendo los deméas? ;Uno cdmo sabe qué estan sintiendo los otros?

2. Contraportada. Fotos.
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El profesional psicosocial pregunta ¢Quiénes estan aqui? Tantas fotos y tantos personajes.
¢, Quién es é1?; ¢Quién los estard mirando? Ponerlos a descubrir y nominar. Ronda en que
cada nifio cuente algo que descubre o su foto favorita. Veamos las paginas siguientes a ver
si entendemos mas de

estas fotos.

Tenga en cuentaé

El sefialamiento en torno a las fotos u objetos abandonados, como el
osito, busca validar estados emocionales de confusion,
desestructuracion y/o abandono. Comprendiendo que la memoria y los
recuerdos no son lineales y siempre se transforman porque son

dinamicos.

Esta pagina valida los momentos en los cuales se tiene una narrativa
fragmentada o desorganizada, en la cual todavia no hay claridad. Se
ve la historia a pedazos.

llustracién 1:

Se permite que los nifios observen, ¢ddnde estara el osito? ¢ Estard solo? ¢De quién serd el
osito? Si ninguno dice nada el profesional psicosocial dice, miremos a ver mas adelante. El

profesional psicosocial Tee: i N @0y de aquio n

llustracién 2.

Se permite que los nifios observen y hagan comentarios. El profesional psicosocial
pregunta al grupo ¢Ddénde quedo el osito? ¢, Qué mas podemos saber del osito? ¢Qué estara
pasando aqui?. . El profesional psicosocial lee: Llegamos una tarde, cuando era pequefa.

Orientaciones de apoyo:

Miremos a Eloisa ¢Qué estara pensando? ¢Qué estara sintiendo?... A ver quién quiere decir
alguna de esas cosas. Parece que a Eloisa le tocé seguir sin el osito 37. Y el papa, ¢Qué estara
pensando? ¢Qué estara
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