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2. INTRODUCCION

Los grupos étnicos se pueden caracterizar desde tres ejes fundamentales, que
deben tenerse en cuenta para la comprension de su cosmovision y para un
acompanamiento psicosocial adecuado.

Particularidades Grupo Etnico Afro:

Primer Eje - Su vinculo comunitario: se observa que la distincion entre individuo
y comunidad es menos fajante que en sociedades occidentales, aquel es
identificable en la particularidad de su forma de estructuracion familiar, pues las
unidades familiares son extensas y poco diferenciadas en lo relativo a lineas de
ascendencia, es decir, las decisiones y proyecciones politico organizativas de la
comunidad se generan “en familia”.

Segundo Eje - El arraigo territorial: se observa que las comunidades se
perciben como extension de la naturaleza y como un sélo punto mds dentro de
una unidad cdsmica superior, al mismo tiempo se concibe que la naturaleza no
existe en si misma (ontologia accidental) sino en la medida que tfiene un sentido
especifico en el marco de una prdctica significativa en la que se reproduce la
cultura que los distingue y diferencia.

Tercer Eje - La referencia ancestral: se observa que su base cohesiva
fundamental se encuentra en el pasado, en sus muertos, en su historia, se remonta
a cientos o miles de anos y genealogia particular y no existe una distincion clara
enfre dicho pasado y la actualidad, ni se cohesionan con base en un futuro como
es caracteristico de las sociedades occidentales con ideas relativas a
“desarrollo”, “progreso”, “porvenir” etc.

En este sentido estos ejes deben integrarse a los contenidos de los didlogos
reflexivos que se realizan en la estrategia, a las preguntas y cierres que se realizan
en los ejercicios y a las metodologias en general de cada uno de los encuentros.
Esta es la mirada que de manera transversal permite incluir el enfoque étnico en
la estrategia.
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3. OBIETIVO:

Infegrar y proveer a los y las sobrevivientes Afrodescendientes del Chocd, de
recursos que promuevan su armonia mental, corporal y espirifual que apoyen su
recuperacion emocional, como parte de su proceso de reparacion integral.

4. DEFINICIONES:

® ;QUE SE ENTIENDE POR SANACION?: Para las comunidades afrodescendientes
y en particular para quienes son encargados de desplegar el rol de sanador,
es preciso desarrollar una vision holistica del individuo objeto de la sanacién,
pues esta comprende fres dimensiones de la recuperacion del equilibrio: la
armonia del cuerpo, la armonia de la mente y la armonia del espiritu, la cual
incluye la armonia entre la persona y el ambiente sociocultural y natural.

Si la enfermedad se genera en una dimensidén de las nombradas, se deben
intervenir las tres a razén del abordaje holistico nombrado, es decir, no se
enfoca tanto en la enfermedad o su sintoma como tal sino que trata al ser
humano en su totalidad, luego no hay una racionalizacidén cognitiva sobre la
causa de la enfermedad, como decir el conflicto, por ejemplo.

En cuanto a la fradicién, las ensenanzas se reciben de los ancestros, los cuales
reconocen y atribuyen el estatus por la capacidad de sanacién. Asi, el don de
curar puede ser adquirido por cuatro medios: primero, desde el nacimiento,
cuando se ha determinado que tendrd ese don o que se sabe que posee un
don especial; segundo, por aprendizaje, cuando es ensenado por otro
sanador; por recibir una llamada en el franscurso de la vida, lo que
generalmente ocurre por un sueno, france o vision de un ser considerado
como con dones especiales; y finalmente por recibir de otro sanador su
potencial por medio de la luz que otfra persona irradia y hacérselo saber.

Pero, sen qué consiste el término o rol de sanador?2 Este da cuenta de la
actividad de sanar o refiere al origen de la accién, es una tradicién oral que
ensena el uso del saber mdagico de las plantas y las técnicas de su
manipulacion y asi mismo representa una figura de espiritualidad, pues su rol
tiene un cardcter funcional, sacro y carismdtico y se les atribuye poderes
extraordinarios ya que curan al paciente pero al mismo tiempo fungen como
guia espiritual. Para explicarlo en términos modernos, en la sanaciéon de las
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comunidades negras no habria diferencia entre el médico vy el psicélogo o el
sacerdote.

Ahora bien, mds alld de la visidn propia de las comunidades acerca de lo que
significa la sanaciéon, en el andlisis se puede evidenciar que los sanadores
también despliegan medidas de prevencion, diagndstico, fratamiento vy
rehabilitacion, un ejemplo de este Ultimo lo constituye las formas de llevar el
duelo y enterrar y novenar a los muertos y las actividades que realizan las
comunidades con los familiares directos del que fallece. Todo ello en
correspondencia con los ejes del saneamiento nombrados como son el
orgdnico, el espiritual y el emocional.

En este sentido es importante conocer el proceso por el cual las
enfermedades populares son adquiridas y manifestadas y como eso puede
afectar el comportamiento del paciente y el diagndstico del problema de
salud.

Asi mismo es fundamental diagnosticar las formas en que se mantiene,
protege y restaura el tejido sociocultural y los mecanismos para rescatar
prdcticas tradicionales y hacer memoria como son los encuentros de tfroncos
familiares en fechas significativas, todo ello diferenciado en un andlisis de
poblacion como son los lideres politicos u organizativos, los sujetos de especial
proteccion y demds roles funcionales, carismdticos y espirituales. Un ejemplo
significativo de ambientacién y saneamiento lo constituyen los ritmos
musicales, el baile y las practicas ancestrales de curacion basadas en plantas
medicinales, diversos ritos y tfradicion artesanal.

Ahora bien, diversos actores han realizado, esfuerzos por mantener estas
prdacticas como la Asociacion Juntos por el Progreso, la cual clasifica los roles
sanadores de la siguiente manera: primero los curanderos, quienes sanan
mordeduras y picaduras venenosas; las comadronas o parteras encargadas
de la gestacion, el parto y el posparto; las sanadoras especie de sobanderas o
quinesidlogas y los remedieros quienes sanan enfermedades, heridas y las
infecciones. Estos hombres y mujeres son conocidos como conocedores tanto
de la enfermedad como de la salud.

o Definicion de los roles y conceptos mas significativos de la sanacion:

o Remediero: Sus edades se encueniran entre los 59 y 78 anos, tienen
capacidad para sanar enfermedades, heridas e infecciones, conjugan
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formas de sanar en las que se usan hierbas, oraciones secretas, hechiceria,
adivinacion, entre otras. Curan enfermedades como el mal de ojo, el
pasmo y el espanto, pues consideran que hay males, enfermedades o
danos puestos por ofras personas fruto de la envidia, los celos y la
hechiceria, asi que usan bebedizos para la cura y proteccidon organizando
signos o sinfomas aprendidos por tradicién oral. Sin embargo, hay sanadores
de estos que son integrales, es decir que pueden desarrollar actividades de
remedieros, sobanderos, curanderos y parteros.

Por otfro lado, el costo del servicio se basa en una légica de trueque o
voluntades, pues pueden recibir a cambio cosas como alimentos o
colaboracion en algunos quehaceres.

o Parteras: Este es un rol ejercido mayoritariamente por mujeres de edad
superior a los 55 anos. El rol se situa dentro de la cofidianidad y la
informalidad, lo que revela una proximidad a la poblacién y el
conocimiento de sus creencias, valores y representaciones del mundo.
Implica asistencia a procesos de gestacion, parto y posparto y ejercen
prdcticas especificas que aseguran la eficiencia en el proceso como la
posicion vertical durante el expulsivo, las cuales aciertan con la capacidad
de cuidar la vida.

o Escenarios y plantas: Para el diseno de los mddulos de atencidn psicosocial
es importante tener en cuenta que hay semejanzas entre los escenarios de
sanacion y los ambientes mistico-religiosos (im&genes, altares, flores,
oraciones), de imposicion de manos donde se le da gran valor al contacto
personal con el cuerpo y el mundo espiritual de la persona atendida. Asi
mismo los fratamientos se combinan con tomas de ingestas, de infusiones,
mixturas o desagregaciones en la manipulaciéon de plantas o sustancias.

Es determinante saber que las manipulaciones de plantas y sustancias
referenciadas implican unas categorias de distincion como la de calor/frio,
humedo/seco, duro/blando, etc. En general, para los sanadores el mundo
magico de los ancestros africanos y la manipulacion de las plantas
constituye el recurso bdsico para las curas.
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5. DESARROLLO:

ENCUENTROS DE LA ESTRATEGIA
ENCUENTRO 1 “El parche”

Objetivo:

» Propiciar un espacio de confianza y armonia, donde los sobrevivientes
puedan permitirse expresarse de manera cémoda, a partir de las
actividades propuestas para este primer encuentro.

> Permitir a los sobrevivientes acudir a sus recursos mds genuinos para
representar su memoria ancestral a través del intercambio de la expresidon
emocional de sus companeros.

Tenga en cuenta
Los encuentros grupales requieren del manejo de todo el grupo, esto

quiere decir, que en la realizacién de los encuentros NO podremos
centrarnos en algunos sobrevivientes y dejar de lado a los demds.

Momento Inicial Encuadre:

En este primer momento de encuentro entre los sobrevivientes, se hace propicio
establecer un clima de confianza y acogida por parte del profesional psicosocial
quien guiard la sesion, debe establecer una relacion clara de empatia entre los
sobrevivientes del grupo colorativo.

El profesional Psicosocial realizara el siguiente sefialamiento

Estamos aqui para generar un espacio confianza, de armonia, y en el que
sea posible compartir nuestros saberes, todos tenemos saberes diferentes y
algunas personas traen consigo los saberes de los ancestros, de sus
comunidades, los que les ha ensenado la vida o los territorios de donde
provienen, todos esos saberes son bienvenidos y pueden ayudarnos a
sentirnos mejory a fortalecernos ;Alguien desea abrir el espacio, ofrecer el
espacio? ;Creen que podemos hacer algun ritual para que este sea un
espacio de armonia y tranquilidad? ;Es necesario hacer algo
espiritualmente para poder hablar sobre el dolor?
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Seguidamente se dard inicio a la Dindmica de Presentacion.

Dindmica de Presentacion:

Teniendo en cuenta que en la cultura afrodescendiente el nombre tiene una
importancia desde las historias familiares o comunitarias, o desde los “dones que
se le otorgan a esta personas, se solicitard que se reunan por parejas y cada
persona cuente coémo se llama y qué significa su nombre o porque su familia
decidié nombrarlo asi, si su nombre se relaciona con alguna historia familiar o
comunitaria, si en su comunidad tiene algun don especial o si es reconocido por
su familia o comunidad por algunas cualidades especificas.

Luego por parejas se presentardn al grupo a través de un cuento, decimas
(versos), cancion dramatizacion, otra expresion cultural que permita contarle esta
historia al grupo, se les sugeriria a los participantes que incorporen a la historia
cudles son esos dones que los caracterizan.

Terminada la dindmica se dispone al grupo para recoger las expectativas e
intereses de hacer parte de los encuentros grupales, para ello el profesional
psicosocial facilitard un didlogo con los participantes.

e 3COmo se sintieron contando y escuchando la historia de su nombre y el

de su companero/a?
e 5Qué fue lo que mdas los motivd en la historia que conté o escuche, cuando

se menciond los dones que tenemos?
e sEsta historia me sirvié para?

Desarrollo del objetivo:

Encuadre (20 minutos): Se creard un espacio en el que se readlizardn acuerdos
sobre la manera en que funcionardn los encuentros grupales, los cuales
quedardn escritos en el dlbum de la estrategia, en el espacio “Mi voluntad ante
el grupo es...” para ello, el profesional psicosocial iniciard la conversacion
senalando los siguientes puntos:
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Respirando Rio abajo - Rio arriba (80 Minutos):

Se invita a los integrantes que puedan moverse por todo el espacio abierto del
salén simulando que es un gran rio. Del mismo modo, que puedan identificar por
cada palabra que el profesional va mencionando un movimiento corporal, esta
accién ira acompanada de una musica de tambores africanos y gaitas o vientos
que lleven melodia, esto con el fin de propiciar movimientos naturales dentro de
los participantes y que puedan ir cambiando cuando el profesional mencione Rio
abajo o Rio arriba.

Al mencionar Rio abdaijo, el ritmo de los movimientos ird mads répido y se indicard
que la respiracion también lo haga. (Se indicard de igual forma que respiren
notoriamente) Por el contrario al mencionar Rio arriba, los movimientos irdn mas
lentos y también la respiracion bajard de ritmo.

Las palabras que se mencionardn para la expresion corporal son:
eTranquilidad, Duda, Desespero, esperanza, tristeza, gratitud, distancia,

manana, ayer, paciencia, amargura y obediencia. Entre otras.

Se propone para el proceso de regulacion fisica, que en los momentos de
respiracion (Rio Abajo — Rio Arriba) las y los sobrevivientes emitan sonidos que les
permitan expresar malestar o molestias vy sonidos que le permitan manifestar
bienestar. Importante que sean ellos quienes propongan la musica o que hayan
elementos para hacer los sonidos de la mUsica ancestral.

Después de un determinado nUmero de secuencias, se ird dando cierre al
ejercicio. Indagando a través del profesional psicosocial las siguientes preguntas
orientadoras:

e sCOmo se siente su cuerpo luego del ejercicio?

e 3Qué expresion tuvo mayor dificultad para expresarla?

e 3COmo le parecio navegar rio abajo y rio arriba?

e 3Qué fue lo que mads disfrutd de la respiracion?

e 3Qué significd para usted respirar lentamente, y rdpidamente?

e Qué significd expresar con imdagenes diferentes sensaciones?
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e 3Qué ofros ejercicios como este ha realizado en su vida2 3En qué le
ayudaron esos ejercicios? 3Cudles actualmente utiliza?

El profesional psicosocial recogerd las reflexiones mds destacadas que los
sobrevivientes expresen del ejercicio, y destacard lo valioso que puede llegar a
ser la expresion de las emociones y la relgjacion fisica como un ejercicio
contenedor.

Cierre:

Para cerrar el encuentro, se les solicitard a los sobrevivientes poder tener este
momento para poder moverse por el espacio y construir una despedida con
movimiento para que la pueda compartir con sus demds companeros.

ENCUENTRO 2 “Lo encubierto pero Evidente”
Objetivo:

» Reconocer el dano que provocd en los sobrevivientes los hechos de
violencia, propiciando una expresion emocional natural y renovadora, que
pueda continuar fortaleciendo su armonia corporal, mental y espiritual.

Momento Inicial: (10 minutos) Se sugiere si se acuerda con el grupo hacer un
pequeno ritual de inicio del encuentro, si algunos de los participantes decide
realizar y compartir algo con el grupo se dard el espacio preciso para realizarlo.

Actividad Abrazo Con Mona: (20 minutos) Posterior a esto, se hard la dindmica
“Esto es un Abrazo”, que tiene como objefivo desarrollar con  cierta
espontaneidad la cercania con ofras personas en un ambiente de confianza.
Todos los sobrevivientes se sientan formando un circulo. Por orden y de uno en
uno, le dice cada uno de los infegrantes del grupo a la persona que estd sentada
a su derecha y en voz alta: “3SABES LO QUE ES UN ABRAZO?". La persona que
estd sentada a la derecha de quién redliza la pregunta contesta:” NO, NO
LO SE". Entonces se dan un abrazo, y la persona que ha contestado se dirige a
la persona anterior y le contesta: “NO LO HE ENTENDIDO, ME DAS OTRO".
Entonces se vuelven a dar otro abrazo, la persona que le han abrazado, realiza la
misma pregunta a su companero de la derecha, realizando la misma operacién
que habian realizado anteriormente con el/ella. Asi  sucesivamente hasta que
todos los integrantes del grupo hayan sido abrazadosy hayan abrazado. El
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ejercicio del abrazo se combinard con un danza fipica llamada la mona en
donde los participantes guiados por la sonoridad de este ritmo ancestral. Se
desplazardn alrededor del saldén entfrelazédndose con los brazos armando una
mona y a la vez expresaran palabras en voz alta alusivas a los propositivos de
cOmo quieren seguir ellos en la vida.

El Legado Ancestral: (60 Minutos)

El profesional realizard algunos senalamientos al grupo de forma reflexiva vy
propositiva; resaltando los aspectos de resistencia desde la identidad de los
pueblos afro descendientes presentes en los procesos de cimarronagjes, los cuales
hombres y mujeres realizaron diferentes actos heroicos de resistencia que les
permitié sobrevivir y formar los palenques como espacio familiares donde los
podian recrear sus prdacticas. Es importante tener en cuenta los alabaos, o
chirimia revisando sus contenidos, como forma de expresion en sus prdcticas.

De igual forma el profesional resalta los elementos de resistencia presentes en la
comunidad negra desde el cimarrongje. Sehalando que la reparacion no solo
debe mitigar los danos sino que debe contribuir a la trasformacion de la
discriminacién racial histérica que han sufrido estos pueblos afrodescendientes. En
este sentido es importante que el didlogo que propicia el profesional psicosocial,
sobre los hechos victimizantes, pueda reconocer no solo una historia del conflicto
armado actual, sino que se haga una lectura frente a como se conecta esto con
la violencia histérica pero también con las formas de resistencia que han
desarrollado los pueblos afrodescendientes histéricamente.

Es aqui donde se debe reiterar sobre el vinculo ancestral, a través de preguntas
orientadoras que propone el profesional al grupo, posibilitando la reflexidon
grupal a partir de cada una de las visiones de los sobrevivientes.

El profesional recogerd de manera acertada las ideas mds destacadas que
ayuden a comprender los saberes del grupo.

e 3Qué hicieron nuestros ancestros para resistir a los momentos dificiles
cuando sufrieron el dano provocado por el conflicto armado?

e ;Qué de eso saberes de nuestros ancestros, nos sirven hoy en dia para
sobrellevar el sufrimiento causado por ese hecho de violencia?

e 3Esos saberes como se ven en nuestra historia personal?
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Igualmente al vinculo comunitario

e 5Qué cosas ha hecho la comunidad para sobrevivir a ese dano causado
por el conflicto armado?

e ;Cudles expresiones culturales de nuestro territorio, nos han ayudado en los
momentos dificiles que hemos enfrentado?

e sDe qué forma nos ha ayudado nuestra musica, los cantos, los bailes, los
relatos de mi tierra a sobrellevar los momentos dificiles?

Se cerrard la actividad solicitando que los participantes se hagan en parejas,
indicandoles que estas construyan, una historia que represente algin legado que
ellos consideren han heredado de sus ancestros, asi como la fortaleza mds
sobresaliente que han visto de estos, frente al dano causado por el conflicto
armado.

Las historias pueden representarse a través de presentacion escénica, dibujo,
muUsica, danza, o cualquier forma artistica que lo deseen mostrar al grupo.

Al finalizar las presentaciones se iniciard la ofra actividad de forma consecutiva.

“Mdndala Del Litoral Pacifico” (20 minutos)

Se repartird a cada sobreviviente una hoja de papel con una plantilla impresa
con la forma de un Mdndala, y se entregan diferentes colores para que ellos
liboremente puedan comenzar a dibujar y personalizar su mdandala.

El profesional psicosocial realizard senalamientos del sentido que tiene la unidad
de un mdndala, y como cada espacio de la cuadricula que compone la plantilla,
dard un sentido especial a los pasos dados desde nuestros ancestros, y como
nuestros proyectos pueden reflejarse aqui también, como parte de lo que
construimos cada dia.

Al finalizar la elaboracién de los mdndalas por parte de los sobrevivientes, se
unirdn todos, formando uno solo muy grande.

Cierre del encuentro.

En este momento el profesional psicosocial y los sobrevivientes tendrdn un espacio
de reflexion, a fravés de lo que el "“mdndala de ese litoral pacifico” refleja en ellos,
sus matices, su color, su luz, su fuerza. Asi cada sobreviviente tendrd la posibilidad
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de expresar sus sensaciones de lo fue para él la jornada de ese segundo
encuentro.

Se dejard una tarea para el proximo encuentro: Indagar y/o preguntar el
significado de los suenos en sus comunidades, qué dicen son formas de
comunicarse de los ancestrose prevenciones? ... para hablarlos en la proxima
sesion. Y que cada sobreviviente pueda traer un alimento para poder prepararlo
en la préoxima sesion, llegando a un acuerdo de cual serd el menu elegido.

ENCUENTRO 3 “Lo que hay en mi”
Objetivo:

» Afianzar el sentido de la tradicidon ancestral de los sobrevivientes, a través
de las narrativas que emerjan al interior del grupo.

Momento inicial: (10 minutos) Se recomienda que en todos los momentos de inicio
y de cierre se adecue como un espacio ritual, se puede acordar con el grupo
que se puede hacer para que el encuentro sea un espacio de armonia, si se
requiere colocar algunas plantas, esencias, o disponerlo de alguna manera. Se
puede sugerir algun espacio del saldn que sea un lugar.

Actividad - “Sabor a Mi” (90 minutos)

Se redlizard la preparacion colectiva de algun alimento que sea propio de la
cultura afrodescendiente. Teniendo en cuenta que cada sobreviviente habrd
traido alimento para poderlo cocinar y este serd el momento para poderlo
realizar. (Como se dejd estipulado en la tarea de la sesidén anterior).

Tener en cuenta

La preparacion de alimentos es un espacio que culturalmente permite
conversar, dar consejo, pensar colectivamente. Puede pensarse en algo
sencillo pero en lo que todos los miembros del grupo puedan aportar y en
medio de esta preparacion de alimentos, que ojald se realice de forma
circular, se puedan ir introduciendo preguntas
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Dentro del proceso de la preparacion de los alimentos, se propiciard para
entablar una conversacion donde por parejas se organizardn los sobrevivientes
para readlizar tareas en la preparacidn de un plato con receta chocoana. El
profesional propondrd orientaciones a todo el grupo, donde cada pareja hablard
y reflexionard en torno a cada una de estas. Las preguntas que orientaran la
conversacion son:

e 3Qué hizo usted vy su familia/comunidad para que el hecho de violencia
que usted sufrid no lo afectara mds?

e 3Qué aspectos de su cultura Chocoana le han servido para que el hecho
de violencia no la/lo afectard mds de lo que la/lo ha afectado, hacer mds
llevadera la situacion?2

e 5COmo cree que la tierra ha sufrido lo que a usted y a su comunidad le ha
pasado?

e sCOmo les gustaria seguir de ahora en adelante con sus vidas?e
e 5Qué les gustaria hacer de su vida de ahora en adelante.

e sQué cosas le gustariac que ocurrieran a nivel familiar, personal vy
comunitario?

Se debe procurar que durante la actividad se evoquen sentimientos relacionados
con solidaridad, familiaridad particular de las dindmicas del contexto. Una vez
terminado la preparacion de los alimentos y antes de iniciar el compartir de estos,
se inicia un juego tradicional chocoano a través del canto tradicional del pacifico
“El Canalete” que conlleva a que todos puedan decir un verso en relaciéon a la
propuesta que se hace desde el principio.

Verso que inicia:
“Canalete Canalete, ponte cuidado que yarompe el canalete...”

Cada uno de los integrantes va sumando su verso. Hasta que todos puedan
participar y hacer su aporte al verso del pacifico. Se acompana del

Ejiemplo:
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Canalete canalete, si me descuido con tu mirar te me desapareces, canalete,
canalete...

Cierre:

Para la actividad de cierre se compartird el alimento preparado entre los
participantes, y se hard un acto simbdlico sencillo de compartir para simbolizar el
agradeciendo por compartir los alimentos.

ENCUENTRO 4 “La firmeza de mi ser”
Objetivo:

» Destacar y reconocer las diferentes formas de recuperacién por las que
han pasado los sobrevivientes, fortaleciendo sus recursos personales y
comunitarios.

Momento Inicial (20 minutos) Se sugiere si se acuerda con el grupo hacer un
pequeno ritual de inicio del encuentro, si algunos de los participantes decide
realizar y compartir algo con el grupo se dard el espacio preciso para realizarlo.

Actividad “Nuestra vida es Todo un Cuento” (90 Minutos)

En esta actividad se propone construir un cuento colectivo donde los y las
sobrevivientes expresen, relaten una nueva o forma diferente contar, narrar su
vida a partir del hecho de violencia, l1os cambios que tuvieron, los suenos por
alcanzar, a nivel personal, familiar, espiritual, material, afectivo, actos heroicos,
este cuento debe estar enmarcado en los contextos culturales (labores de
hombres y mujeres, rios, montanas, montes, fiestas, comidas tipicas, anhelos
colectivos). Es importante que el cuento tenga su estructura titulo, inicié, nudo y
desenlace. El propdsito de crear el cuento colectivo estd orientado a que la
mente grupal se vea reflejada el proceso de re significacidon de su historia de vida
es reescribirla en todos sus matices, fortaleciendo sus recursos personales a través
de la narrativas que emerjan fortaleciendo de esta forma sus recursos personales.

Para desarrollo de este ejercicio el profesional psicosocial orientard a los
participantes, invitdndolos a la construccion del cuento. Los sobrevivientes deben
realizar la narracion del libro, mientras que el profesional psicosocial tomard nota
de lo dicho en el cuento, para posteriormente leerlo en el cierre del encuentro.
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Los sobrevivientes son narradores y el psicosocial escritor. El cuento debe ser
nutrido teniendo en cuenta las preguntas reflexivas que tiene este ejercicio en su
guion metodoldgico.

Cierre: Se preparan las acciones que se van a desarrollar en el acto simbdlico que
se desarrollard en el préoximo encuentro.

ENCUENTRO 5: “El Ritual de lo Cotidiano”
Objetivo:

> Incentfivar y acompanar el proceso de elaboracidon de un ritual de
sanacion, propuesto y elaborado por los sobrevivientes del grupo.

Momento Inicial. Se sugiere si se acuerda con el grupo hacer un pequeno ritual
de inicio del encuentro, si algunos de los participantes decide realizar y compartir
algo con el grupo se dard el espacio preciso para realizarlo.

Acto Simbdlico (100 Minutos)

Este quinto encuentro de la estrategia, se llevard a cabo en un espacio diferente
del sitio habitual donde se han realizado los demds encuentros. Preferiblemente
un espacio abierto, y donde todo el grupo haya tomado la decision de realizarlo.
Que evoque tranquilidad y comodidad para el acceso a este. Durante los
encuentros anteriores, se ha venido planeando algunas iniciativas que surjan del
grupo, frente a que posibles rituales de sanaciéon se pueden llevar acabo en este
encuentro.

Una vez se haya definido la iniciativa que se va a realizar, el profesional
incentivard a redlizar la actividad introductoriac  que también se han venido
planteando en los encuentros anteriores.

La activad del acto simbdlico debe estar Enmarcada en ayudar a comprender
las tres dimensiones de la recuperacidn del equilibrio. Segin como los
afrodescendientes entienden la sanacion. La armonia del Cuerpo, la armonia de
la mente y la armonia del espiritu. La cual incluye la armonia entre la persona vy el
ambiente socio cultural y natural.

El cierre del encuentro se propone honrar la amistad, los lazos de vecindad, el
compadrazgo (vinculos fuertes de amistad entre afros e indigenas), a las
comadres, compadres y ahijados, entre ofros.
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Cierre:

Se deja como tarea para el proximo encuentro, invitar a fres adultos mayores de
la comunidad que puedan participar en la actividad programada.

ENCUENTRO é: “Lo que va mads alla del horizonte”
> Objetivo:

Facilitar la expresion de bienestar que los sobrevivientes reconocen, y que
proyectan a través de los propdsitos que desean emprender y fortalecer en
este momento de su vida.

Momento Inicial. Se sugiere si se acuerda con el grupo hacer un pequeno ritual
de inicio del encuentro, si algunos de los participantes decide realizar y compartir
algo con el grupo se dard el espacio preciso para realizarlo.

Voces de Esperanza: (100 minutos)

Para este encuentro se invitard a dos, tres o cuatro adultos mayores que vengan
al encuentro de la Estrategia, estos adultos mayores deben representar las
personas que puedan albergar mayor conocimiento de la comunidad. Y a
través de la metodologia de grupo reflexivo, se mantendrd una agradable y
reflexiva conversacion. Esta conversacion estard moderada a través de una Unica
voz, que indagard acerca de los aspectos mds destacados de 3coémo fueron
esos momentos en su relacidon con sus ancestrose en ese momento de su vida?
2Qué dificultades tuvo que vencer, para salir adelante cuando las circunstancias
se ponian dificilese 3Cudl fue uno de esos hechos que hizo que no perdiera la
esperanza frente a la vida? zCudl fue ese propdsito que piensa pudo cumplir en
el camino de su vida? 3Si alguien le pidiera algun consejo cual le regalaria?

La metodologia del grupo reflexivo, entrega la posibilidad de escuchar a un
grupo de personas en medio de un saldn. Las personas conversan y las personas
alrededor del grupo solo observan y escuchan.

El profesional psicosocial tendrd la gran responsabilidad de propiciar el espacio
adecuado, donde la mente grupal de los sobrevivientes, pueda comprender |os
aprendizajes y mensajes, que los invitados darian a conocer.

Cierre:
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En este espacio se destinara para preparar los insumos y materiales que se
utilizaran para el préximo encuentro.

Encuentro 7 “Haciendo y construyendo el Camino”
Objetivo:

> Facilitar la elaboracion de una creacién colectiva que pueda representar
de alguna forma su fradicion ancestral, su arraigo territorial y/o su vinculo
comunitario como comunidad Afro.

Momento Inicial. (20 minutos) Se sugiere si se acuerda con el grupo hacer un
pequeno ritual de inicio del encuentro, si algunos de los participantes decide
realizar y compartir algo con el grupo se dard el espacio preciso para realizarlo.

Nacer de nuevo (80 Minutos)

En este encuentro se realizard el ritual de un nacimiento a una perspectiva de
vida diferente, con un horizonte de posibilidades donde las y los sobrevivientes
puedan plasmar deseos de coémo desean volver a nacer: donde la cabida al
amor, la esperanza, a las buenas relaciones familiares, afectivas, sociales, al
liderazgo, alcanzar suenos, sean sus mayores propositos.

La actividad invita a los y a las sobrevivientes, a que formen un circulo
recostdndose en el suelo de lado de manera organizada los companeros se van
ubicando al lado y le enfrega 1 de los 3 logros que escribid y asi sucesivamente
hasta que todos conformen el circulo. El nacimiento se simboliza al levantarse, se
van sentando y se quedan sentados cuando todos estén listos se toman de las
manos las elevan, todos al tiempo dicen a que nacen y en actitud de
celebracion sueltan los papeles.

El profesional psicosocial propiciard un didlogo reflexivo sobre el conocimiento
que tenga si fueron ombligados, o algun ritual, o prdctica cultural que haya
redlizado su familia a su nacimiento, e iniciard una conversacién con los
sobrevivientes, a partir de estas preguntas orientadoras:

e 3Qué practicas realizaron sus familiares en su nacimiento?

e 3Repetiria esta prdctica con sus hijos 3
e 5Qué eslo mds especial de nacer de nuevo?

Cierre:
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El profesional recogerd las reflexiones mds destacadas de lo expresado por los
sobrevivientes, y pondrd de manifiesto lo interesante de elegir nacer nuevamente
teniendo como referencia la ancestralidad, las tradiciones del territorio, pero
sobre todo la experiencia adquirida hasta este momento de la vida.

Encuentro 8 “Ya vamos llegando”
Objetivo:

» Propiciar un espacio de cierre, reconociendo los avances que se han
podido realizar en la recuperacion emocional de los integrantes del grupo.

Momento Inicial. (20 minutos) Se sugiere si se acuerda con el grupo hacer un
pequeno ritual de inicio del encuentro, si algunos de los participantes decide
realizar y compartir algo con el grupo se dard el espacio preciso para realizarlo.

Recuperando Ando: (90 minutos)

Se dispondrd el espacio donde se va a desarrollar el encuentro con una
decoracion que los sobrevivientes puedan construir, haciendo referencia a su
cultura afrodescendiente. Cada sobreviviente podrd invitar a los familiares que
desee para que lo acompanen en este espacio.

En este encuentro se dispondrd de algiun compartir de alimentos representativos
afro, que deseen ofrecer a los invitados, de igual forma se ambientard con la
musica que los sobrevivientes lleven para este encuentro. Una vez estén todos
reunidos, se hard un “desfile de regalos” que consiste en que cada uno de los
sobrevivientes expondrd al grupo cuales fueron esos aprendizajes, motivaciones o
sensaciones que pudo enconfrar en la participacion de la EREG afro,
presentando de esta forma a sus familiares la  posibilidad de que ellos también
hicieron parte de este proceso, a pesar de que no estuvieron presentes. El
recuentro con los temas y circunstancias vistas a lo largo de los 8 encuentros de la
estrategia, se hard de manera participativa y reconociendo cada testimonio,
cada hallazgo de recuperacion, cada dificultad, como parte del proceso de la
estrategia.

Se podrd expresar desde cualquier manifestacion artistica, el sentir de los
sobrevivientes.
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ENCUENTRO ¢ “Seguir Sanando”

Objetivo:
» Reafirmar en los sobrevivientes los aprendizajes adquiridos a lo largo de los
ocho encuentros anteriores, posibilitando su aprendizaje a la vida
coftidiana.

Momento Inicial. (20 minutos) Se sugiere si se acuerda con el grupo hacer un
pequeno ritual de inicio del encuentro, si algunos de los participantes decide
realizar y compartir algo con el grupo se dard el espacio preciso para realizarlo.

Reafirmando Ando:

Este noveno encuentro se realizard un mes después de haber concluido los ocho
encuentros de la EREG afro, en este encuentro de seguimiento, se tendrd la
oportunidad de apreciar las narrativas que han venido surgiendo en este mes
qgue ha transcurrido. Se les invitard a recordar los recursos que tienen a su
alcance para afrontar las situaciones del dia a dia, y el compromiso
permanente que tienen frente a su cambio personal. Asi como también, se
deberdn realizar senalamientos frente a que el terminar la estrategia es un sélo
un paso mas para su recuperacion emocional, reconociendo que podrdn
presentarse a ofros espacios para continuar con éste proceso y también que es
natural que surjan o permanezcan emociones las cuales podrdn ser expresadas
en su cofidianidad.

6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA:

e Elementos para la incorporacién del enfoque psicosocial en la Atencidn
Asistencia y Reparacién a las victimas. Unidad para las Victimas. — USAID. OIM.

e Estrategia de Recuperacion Emocional Grupal — Adultos. Equipo Psicosocial —
Unidad Para Las Victimas.

e Enfoque psicosocial como condicidn transversal en la integralidad de la
reparacion. Retos y perspectivas. Unidad para las Victimas - EqQuipo
psicosocial.

e Debates sobre ciudadania y politicas Raciales en las Américas Negras. —
Universidad del Valle — Universidad Nacional de Colombia.
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