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CONCURSO GASTRONOMICO 2018

El presente proyecto Cultural tiene como eje central la memoria Gastrondmica Ancestral y el sentido
de pertenencia, arraigo y orgullo por la localidad y cultura de origen. Busca mantener o recuperar las
recetas ancestrales y sus secretos, para de esta manera generar olores, sabores, colores
y versatilidad de nuestra comida colombiana. Adicionalmente, la receta puede estar apoyada por la
musica, el baile y el vestuario de la regidn que se esté representando o dando a conocer.

Objetivos

e Fomentar y estimular la cultura mediante la divulgacién y promocion, de la memoria
gastrondmica regional de nuestro pais, induciendo y motivando a los servidores publicos, a
resaltar y compartir las recetas tipicas o ancestrales, sus formas de preparacén y sus secretos.

e (Generar espacios de investigacion acerca de la cultura regional en torno a sus platos e
historia, a partir de los cuales se adelante un proyecto cultural donde participa el funcionaro
ylo contratista, compartiendo una receta tipica de su region, resaltando la herencia cultural y
el legado que su preparacion representa, compartiendo su elaboracion y sus secretos,
apoyado de la historia, mitos, tradiciones, arte y/o musica de la region que esta representando.

Justificacion

La propuesta metodologica para la ejecucion del presente programa se basa en el reconocimiento de
recetas tardicionales y tipicas, mediante el registro documentado, la construcidn y visualizacion de la
recuperacion de recetas ancestrales o de comida tipica de su region y sus secretos. El participante
elabora o prepara una receta tipica de su region, paso a paso, en la cual demuestre su tradicion y
secretos de la misma. Puede realizar un video donde muestre o comparta la receta paso a paso, pero
necesariamente para concursar, debe enviar un documento o informe con registro fotografico de la
preparacion y de su participacion en la misma y si desea incluir musica, baile o el vestuario de la
region que esta representando.

Metodologia:

e Quiénes pueden participar

Podran participar todos los servidores publicos aficionados y amantes de la cocina, que pertenezcan
a la Unidad para las Victimas. La participacién puede realizarse de manera grupal, con un maximo de
3 integrantes por equipo.
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¢ Condiciones minimas de las preparaciones:

1. Los platos que se prepararan seran de libre eleccién de cada grupo (sopa, plato fuerte, postre,
bebida, etc.), con la Unica condicion de que la receta seleccionada sea comida tipica de la regién
que se esta representando.

2. No olvide documentar el proceso de acuerdo con el requerimiento sefialado en el presente
instructivo.

3. En las DT deberan ofrecer degustacion al Director Territorial (y en la medida de lo posible a sus
comparieros).
4. Alos semifinalistas se les podra solicitar el envié de muestras con destino al jurado.

Jurados: El Jurado esta conformado por personal del area de bienestar del Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte de Bogota (IDRD).

e Cronograma

CRONOGRAMA CONCURSO GASTRONOMICO 2018

ACTIVIDAD Nov Dic

1 |Inscripciones 23 5

2 | Entrega de muestras en D.T. 7

3 | Envio del documento y soportes via correo electrénico a la direccion 10 al 12
nathalie.pena@unidadvictimas.gov.co a

4 | Listado de preseleccionados 14

9 |Entrega de muestras de los platos al jurado (si aplica) 14

6 | Premiacion y comunicacion de Resultados 18

NOTA: Los inscritos que no cumplan con los tiempos establecidos quedaran fuera del concurso

Para participar, todos los interesados deben enviar el proyecto con la siguiente
Informacion:

1. INSCRIPCIONES: La inscripcion se realizara enviando un correo a la direccidn
nathalie.pena@unidadvictimas.gov.co con la siguiente informacion:

Indicar en el asunto: concurso gastronémico 2018

Nombre del plato, bebida, postre o receta tipica

Nombre de los integrantes y nombre de la Direccion Territorial.
Descripcion de la tematica de los contenidos culturales
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3. ENViO DEL DOCUMENTO Y SOPORTES

1) El proceso de investigacion, registro y/o divulgacion de la receta ancestral.

2) ¢ Por qué es relevante esta receta en su regién? Narre la relacion e importancia de la receta en su
contexto. Incluya datos importantes que se tuvieron en cuenta en su planteamiento cultural.

3) Describa detalladamente las etapas de la receta y cada una de las actividades que hacen parte de

esta.
4) Incluya registro fotogréfico de la preparacion y de sus participantes en el mismo.

4, LISTADO DE PRESELECCIONADOS

De los semifinalistas se escogeran tres (3) grupos o recetas finalistas de los cuales uno sera el
ganador.

5. ENTREGA DE MUESTRAS DE LOS PLATOS AL JURADO (SI APLICA)

e Criterios de evaluacion

ASPECTO PUNTAJE
Sabor, gusto y aroma 40 puntos
Caracter tradicional del plato e historia de éste 20 puntos
Creatividad de la presentacién de la receta ancestral 20 puntos
Participacion de todo el equipo 20 puntos

6. PREMIACION Y COMUNICACION DE RESULTADOS
Se tendrén los siguientes estimulos para este proyecto:

El ganador tendra como premio un bono de turismo por valor de $1.000.000 por la receta con la que
participd
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