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ESTRATEGIA RECUPERACIÓN EMOCIONAL CENTROS REGIONALES
	Profesional:  
	

	Fecha: 
	Nº del encuentro:   
	

	Nombre de los asistentes
	Nº identificación
	FECHA NTO
	Sexo
	Genero
	Parentesco

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	1. Objetivo del encuentro 
	

	
	

	2. AREAS DE FUNCIONAMIENTO CON MAYOR AFECTACIÓN
	

	Conductual
	Emocional  
	Cognositiva
	Somática  
	
	Relaciones Interpersonales

	3. DESCRIPCIÓN DEL ENCUENTRO
	

	Sentimientos de el/la sobreviviente respecto al encuentro anterior
	

	
	

	
	

	
	

	Hipótesis:
	

	
	

	
	

	
	

	Estrategias de afrontamiento logradas 
	

	
	

	
	

	
	

	Estrategias empleadas por el profesional:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Avances:
	

	

	

	



	Dificultades.

	

	

	

	Preguntas reflexivas para el profesonal

	¿Qué preguntas o aspectos de la intervención permitieron movilizar emocionalmente a el/la sobreviviente?

	

	

	Firma del profesional:
	Firma del sobreviviente
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